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Zelené poselství jara 

Povídání k jaru, Velikonocům a k zamyšlení 

 

Klíčové body  
• Život se znovu probouzí  

• Trpělivost – vše potřebuje čas 

• Rytmus roku a ztráta přirozeného tempa  

• „Sezónnost“ jako naše přirozenost 

• Každý začátek je malý a nenápadný, ale skrývá v sobě sílu růstu 

 

Povídání 

Když si před Velikonocemi zasejeme hrst ječmene či žita, možná si ani 

neuvědomíme, jak silný symbol držíme v rukou. Zelené osení na stole není jen 

dekorací. Je tichou připomínkou, že život se znovu probouzí. 

Malé zrno potřebuje čas, světlo a vodu. Nemůžeme jej popohnat. Nemůžeme 

jej přinutit růst rychleji. Můžeme mu jen vytvořit podmínky – a trpělivě čekat. 

Stejně tak příroda na jaře vstává ze zimního klidu svým vlastním tempem. 

Dříve jsme rytmus roku vnímali mnohem silněji. Věděli jsme, kdy se seje, kdy 

sklízí, kdy odpočívá pole i člověk. Jaro mělo svou vůni, léto svou chuť a zima 

svůj klid. Dnes jako bychom žili „celoročně stejně“ – obchody nabízejí všechno 

kdykoli a svět kolem nás ztrácí přirozené tempo. 

Možná právě proto je dobré znovu si připomenout význam sezónnosti. Jíst to, 

co roste právě teď. Těšit se na první ředkvičky, na čerstvou pažitku, na nové 

brambory. Vážit si toho, co přichází ve svůj čas. 

Zelené osení na velikonočním stole je symbolem naděje. Připomíná nám, že 

každý začátek je malý a nenápadný – ale skrývá v sobě sílu růstu. 

 

Závěrečná otázka 

A možná si při pohledu na tu jemnou zeleň můžeme položit jednoduchou otázku: 

Co pro vás znamenalo jaro v dětství?  
 


