Viné bylinek a rytmus roku

Povidani o bylinkach, sezénnosti a navratu k tomu, co je blizko

Klicové body

e Bylinky jako souédst béZzného Zivota dfive
e Lokalnost a sezédnnost potravin

e Vztah ¢lovéka k rytmu ptirody

e Radost z vlastniho vypéstovani

e Balkon jako maly kousek ptirody

e Predavani zkusenosti détem a vnoucatim
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Povidani

KdyZ dnes budeme sazet nebo péstovat bylinky, mozna si mnozi vzpomeneme na dobu, kdy byla viiné
pazitky, maty nebo medunky béznou souéasti domovl i zahrad. Bylinky rostly na zdhonech, za oknem
i v truhliku na balkoné&. Clovék si pro né jednoduge dosel — erstvé, voriavé a podle toho, co pravé
rostlo.

Drive bylo ptirozené zit vice podle rytmu roku. Na jate pfisly prvni bylinky, v |été dozrdvalo ovoce a
zelenina, na podzim se susilo a ukladdalo na zimu. Clovék vice vnimal, co je pravé sezdnni a co pfiroda
v danou chvili nabizi.

Dnes mame témér vSechno po cely rok. V obchodech najdeme jahody v zimé nebo bylinky dovezené z
druhého konce Evropy. Casto uz ani nepiemyslime, odkud potraviny p¥ichazeji a jak dlouhou cestu za
nami urazily.

MozZna pravé proto ma smysl znovu objevovat lokalnost a sezonnost. Tedy jist vice to, co roste blizko
nas a ve spravny ¢as. Domaci bylinky nejsou jen chutnéjsi a vonavéjsi. Pfinaseji také radost z péce,
propojeni s pfirodou a pfipominaji nam, Zze ne vSechno musi byt okamzité dostupné kdykoliv béhem
roku.

I maly balkon mlze byt malym kouskem pfirody. Kvétinac s bylinkami mize prilakat véely a motyly,
pfinést vini do bytu a ¢lovéku nabidnout chvili klidu. Péce o rostliny nas ¢asto uci zpomalit, vSimat si
drobnych zmén a mit trpélivost.

MozZna si také vzpomeneme, kdo nds kdysi ucil néco péstovat. Jak jsme jako déti ochutndvali paZitku
pfimo na zahradé, pomahali zalévat nebo susili bylinky na ¢aj. A mozna praveé tyto obycejné chvile
vytvarely vztah k pfirodé silnéji nez dlouhé vysvétlovani.

Dnes mame moznost podobné zkusenosti predavat dal — détem a vnoucatim. Ukazat jim, Ze i maly
kvétina¢ muze prinést radost, vini, chut a zaroven vétsi Gctu k pfirodé i k jidlu.

A mozZna je v tom symbolika i pro dnesni tvoreni ¢i sazeni. Z malé sazenice nebo seminka muze vyr(st
néco uzitecného a krasného. Staci trochu péce, Casu a trpélivosti.
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Otazky k zamysleni a diskusi

e Jaké bylinky jste doma nebo na zahradé péstovali nejcasté;ji?

e Pamatujete si viiné nebo chuté, které mate spojené s détstvim?
e Mate pocit, Ze dnes lidé méné vnimaji sezonnost potravin?

e Jaké vyhody md podle vds domaci péstovani?

e Co bychom mohli o vztahu k pfirodé predat détem a vnoucatim?
e Co by si mohl vypéstovat doma témeér kazdy, i bez zahrady?

Zavérec¢na myslenka

Mozna si dnes pri pohledu na své bylinky miZzeme pfipomenout, Ze vztah k pfirodé c¢asto vznika z
jednoduchych véci — z viiné maty, z péce o malou rostlinu nebo z radosti, Ze néco vyrostlo vlastnima
rukama. A Ze i maly balkon muze byt malym krokem k Setrnéjsimu a klidnéjSimu zp(lisobu Zivota.
Inspirace stylem dle ptiloZzeného textu
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