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Vůně bylinek a rytmus roku 
Povídání o bylinkách, sezónnosti a návratu k tomu, co je blízko 
 

Klíčové body 
 

• Bylinky jako součást běžného života dříve 

• Lokálnost a sezónnost potravin 

• Vztah člověka k rytmu přírody 

• Radost z vlastního vypěstování 

• Balkon jako malý kousek přírody 

• Předávání zkušeností dětem a vnoučatům 

 

 

 

Povídání 
 

Když dnes budeme sázet nebo pěstovat bylinky, možná si mnozí vzpomeneme na dobu, kdy byla vůně 

pažitky, máty nebo meduňky běžnou součástí domovů i zahrad. Bylinky rostly na záhonech, za oknem 

i v truhlíku na balkoně. Člověk si pro ně jednoduše došel – čerstvé, voňavé a podle toho, co právě 

rostlo. 

Dříve bylo přirozené žít více podle rytmu roku. Na jaře přišly první bylinky, v létě dozrávalo ovoce a 

zelenina, na podzim se sušilo a ukládalo na zimu. Člověk více vnímal, co je právě sezónní a co příroda 

v danou chvíli nabízí. 

Dnes máme téměř všechno po celý rok. V obchodech najdeme jahody v zimě nebo bylinky dovezené z 

druhého konce Evropy. Často už ani nepřemýšlíme, odkud potraviny přicházejí a jak dlouhou cestu za 

námi urazily. 

Možná právě proto má smysl znovu objevovat lokálnost a sezónnost. Tedy jíst více to, co roste blízko 

nás a ve správný čas. Domácí bylinky nejsou jen chutnější a voňavější. Přinášejí také radost z péče, 

propojení s přírodou a připomínají nám, že ne všechno musí být okamžitě dostupné kdykoliv během 

roku. 

I malý balkon může být malým kouskem přírody. Květináč s bylinkami může přilákat včely a motýly, 

přinést vůni do bytu a člověku nabídnout chvíli klidu. Péče o rostliny nás často učí zpomalit, všímat si 

drobných změn a mít trpělivost. 

Možná si také vzpomeneme, kdo nás kdysi učil něco pěstovat. Jak jsme jako děti ochutnávali pažitku 

přímo na zahradě, pomáhali zalévat nebo sušili bylinky na čaj. A možná právě tyto obyčejné chvíle 

vytvářely vztah k přírodě silněji než dlouhé vysvětlování. 

Dnes máme možnost podobné zkušenosti předávat dál – dětem a vnoučatům. Ukázat jim, že i malý 

květináč může přinést radost, vůni, chuť a zároveň větší úctu k přírodě i k jídlu. 

A možná je v tom symbolika i pro dnešní tvoření či sázení. Z malé sazenice nebo semínka může vyrůst 

něco užitečného a krásného. Stačí trochu péče, času a trpělivosti. 
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Otázky k zamyšlení a diskusi 
 

• Jaké bylinky jste doma nebo na zahradě pěstovali nejčastěji? 

• Pamatujete si vůně nebo chutě, které máte spojené s dětstvím? 

• Máte pocit, že dnes lidé méně vnímají sezónnost potravin? 

• Jaké výhody má podle vás domácí pěstování? 

• Co bychom mohli o vztahu k přírodě předat dětem a vnoučatům? 

• Co by si mohl vypěstovat doma téměř každý, i bez zahrady? 

 

 

Závěrečná myšlenka 
 

Možná si dnes při pohledu na své bylinky můžeme připomenout, že vztah k přírodě často vzniká z 

jednoduchých věcí – z vůně máty, z péče o malou rostlinu nebo z radosti, že něco vyrostlo vlastníma 

rukama. A že i malý balkon může být malým krokem k šetrnějšímu a klidnějšímu způsobu života. 

Inspirace stylem dle přiloženého textu 

 


