Jak péstovat bylinky na balkdné

Péstovani bylinek na balkéné je skvély zplsob, jak si zpfijemnit
volny cas, zlepsit kvalitu stravy a vnést do domova kousek
prirody. Nenaroéné bylinky zvlddne péstovat kazdy, staci jen
védét, jak na to.

Které bylinky jsou vhodné?
Nejlepsi volbou jsou nenaroc¢né bylinky, které dobte rostou v
kvétinacich:
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Pazitka — snadno roste a vydrzi i zimu.

Bazalka — miluje teplo a slunce. kazdodenni zalévani bazalky je pfimo nutnosti.
Tymian — aromatickd bylinka, nenaroc¢na na zalivku.

Oregano (dobromysl) — skvélé do kuchyné a snadno se mnozi.

Medurika — voni a pomaha pfi nespavosti. preferuje polostin a stale vihkou pldu.
Mata — roste bujné, je vhodné ji péstovat v samostatné nadobé.

Koriandr — vyZaduje dostatek tepla a rovhomérné vihkou pUdu.

Na kterych balkonech bylinky péstovat
Je dobré fidit se orientaci balkonu na jednotlivé svétové strany, abyste z péstovani bylinek na balkoné
méli co nejvice uzitku.

e Severni strana je ta nejméné vhodna pro péstovani bylinek na balkoné, ale i zde se bude
dafit pazitce nebo petrzeli. MlZete také vyzkouset libecek, matu nebo medunku.

e Jizni strana mlze predstavovat v 1été ohromnou vyhen, proto svédci jen sttedomorskym
bylinkam jako je tymian, levandule, rozmaryn, dobromysl, majoranka nebo bobkovy list.

¢ Vlychodni a zapadni orientace balkonu nabizi uz nepfeberné moznosti.

¢ Rostlinky by mély byt v zavétfi a zaroven chranény prfed polednim Zarem.
e Pozor na okolni teplotu. Pokud klesne pod deset stupnd, bylinky prfendejte dovnitf,
stfedomorské radéji jesté dfive. Pro péstovani bylinek v zimé se hodi pouze vnitini prostory.

Semena nebo sazenice
Ze semen dava smysl péstovat rychle rostouci jednoletky. Patfi mezi né
napfiklad petrzel, koriandr, bazalka a kopr. Ale i ty pofidite v sezéné jiz krdsné narostlé.

Trvalky rostou ve vétsiné pfipadl pomalu a pfi vysevu ze semen byste z nich prvni rok moc
neméli, proto doporucuji ndkup vzrostlych sazenic. Mezi trvalky patfi
tfeba rozmaryn, levandule, tymian, matefidouska, Salvéj a mata.

Kdy sazet bylinky na zahradé i na balkonée
Vétsinu bylinek mlzete sazet ven jiz v dubnu.

Pozor si dejte na teplomilné bylinky, které by mohl znicit mraz nebo dokonce snih. Teplomilné
bylinky jsou rozmaryn, kterému béhem mrazu Zloutnou listy, bazalka a koriandr.
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Jak zasadit bylinky

Na dno kvétinace ¢i truhliku udélejte drendzni vrstvu z hrubého pisku, kaminkl nebo keramickych

stfepll, aby neuhnivaly kofinky. Pak nasypte do % vysky nddoby zeminu

(substrat), umistéte sazenicku

a po stranach dosypte tak, aby byla asi 2 centimetry pod okraj. Nezapomernite substrat pribézné

upéchovavat.

Péce o bylinky

e Zalévejte spiSe ¢astéji mensimi davkami nez ,jednou a pofadné”. Misto zalivky rostlinky

obcas oroste rozpraSovacem, aby se zbavily prachu.

e Bylinky pravidelné zafezavejte. Bylinky stiihejte pravidelné, podpofite tak jejich rlst. Nejlepsi

doba pro sklizen je dopoledne.

e Hnojeni — Pouzivejte prirodni hnojiva, napf. kompostovou zeminu nebo bylinné vyluhy.
e Sklizen — Bylinky stfihejte pravidelné, podpofite tak jejich rlst. Nejlepsi doba pro sklizen je

dopoledne.

Nebojte se kombinace bylinek v truhliku
Samoziejmé jen pokud maiji stejné naroky na péstovani zejména podle
miry oslunéni a vihkosti pady
K sobé se hodi:

e bazalka a majoranka

e petrzel, pazitka, kopr, libecek

e saturejka, oregano, rozmaryn, tymian, estragon
Naopak mata a medurika vyzaduji vzdy samostatny kvétind¢. Maiji totiz
pfilis rozpinavé koteny.

Na jeden balkon nepatti vic jak 2 aromatické bylinky. Pokud smisite vic
vonnych bylinek dohromady, jejich viiné se smicha, coz
pravdépodobné nenavodi takovy pocit blaZenosti.

Vice najdete napf. na adrese https://www.garlo.cz/clanky/jake-bylinky-

pestovat-spolu/

Suchomilne Vihkomilné
bylinky bylinky

Tymian Petrzel
Salvgj Pazitka
Rozmaryn Kopr
Oregano Koriandr
Estragon Libecek
Bazalka Mata

.

ipy a triky

zahradky.

parapetu.

e Pokud mate malo mista, vyuZijte zavésné kvétinace nebo vertikalni
e Pres zimu mUZete nékteré bylinky prenést do bytu a péstovat je na

e Bylinky mizZete také susit nebo zamrazit pro pozdéjsi pouziti.

~
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Péstovani bylinek na balkdné pFinasi radost, krasu a uZitek. Staci trochu péce a mizZete si uZivat

cerstvé koreni po cely rok.
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