Tradicni velikono¢ni oseni

Seti oseni neni moderni velikono¢ni zvyk. Jednd se o tradici
nasich predka. S pfichodem jara se zacalo s novou nadéji
myslet na Urodu, ktera nasyti. Proto se o Velikonocich
tradi¢né vysévalo trochu obili, aby si lidé pfipomnéli pocatek
zemédélskych praci. Vzrostlé oseni bylo také ¢asto jedinou
zelenou dekoraci na konci zimy, kterd osvézila Sed’
domacnosti.

Zelena barva ma pro Velikonoce opravdu velky vyznam.
Jeden z velikonoc¢nich dni se jmenuje Zeleny ¢tvrtek a podle
tradic se v ten den jedla jenom zelena strava, aby byl ¢lovék
zdravy po cely rok. Timto dnem umlkly také zvony a ke slovu
pfichdzely fehtacky.

Kde koupit obili, a kdy i jak oseni vysit

Vysit oseni neni zadna véda, je opravdu nendrocné a vdécné, klidné do procesu vtahnout i déti.

CO?

Velikonocni oseni neni Zadna obycejna trava, ve skutecnosti je to mlady jeémen, Zito nebo jiné obili,
které ma krasné pevné a jasavé zelené oddenky. Seminka si pofidite v hobby marketu nebo tfeba v
kvétinarstvi.

KDY?

Oseni vykli¢i a vyroste asi za 10 dni od vysevu. Po této
dobé je jiz krasné a muze plnit svou dekoracni funkci.
PFi béZné pokojové teploté rychle rasi a roste.

Pokud ho vysejeme dfive, prerlsta, zacina prepaddvat
pres okraje misky a neplsobi vzhledné.

JestliZe to z néjakého dlvodu nestihnete, miZete zasit
seminka rychle rostoucich rostlinek jako je cocka,
fedkvicka, vojtéska nebo feficha.

DO CEHO?

Potfebujte misku nebo kvétinac a zeminu. Co se zeminy
tyCe, nemusite shanét nic specidlniho, staci trocha ze zahrady. Kvétina¢ nebo miska mohou byt i bez
odtokové dirky, pfi takové kratkodobé zaleZitosti to nevadi. Naopak se da pouzit jakdkoliv miska, kosik
vystlany kusem igelitu nebo tfeba keramicky hrnek. Pokud chcete, vloZte na dno vrstvu drendze z
drobnych kaminkd, stérku nebo pisku, kterd bude branit premokreni.

Projekt Spole¢né o.p.s. - Spolufinancovano Www.seniorpointy.cz

Evropskou unii



JAK?

Substrat trochu urovnejte a vysejte obili. Jednotlivé obilky by mély byt tésné vedle sebe, aby bylo
oseni pékné husté. Kdyz mate zaseto, zasypejte obilky zhruba 2 cm vysokou vrstvou zeminy, aby mélo
rostouci oseni stabilitu a smérovalo co nejdéle vzh(ru.

Dejte oseni na okno nebo na svétlé misto. Cim vice svétla bude mit, tim lépe a rychleji vdm poroste a
bude zelenéjsi. Obcas zalijte, ale neprelévejte.

Jak ozdobit osivo?
Velikonoéni oseni mizeme ozdobit rliznymi zapichy, velikonoénimi vajicky, maslickami . Ozdobend
vajicka napichneme na Spejle a vytvorime z nich zapichy do kvétinace.

Velikono¢ni oseni mliZzete péstovat i v puncose
Predevsim mensi déti bude urcité bavit péstovani
velikonocéniho oseni v puncose.

1. Vysevnisubstrat smichejte s pilinami (zakoupite je ve
zverimexu, pokud se u vas bézné nereze dievo) a
trochu smési nasypejte do silonové puncochy.

2. Pak prisypte obilky jeémene nebo jiného obili.

3. Puncochu doplrite zbytkem substratu s pilinami a
zavazte provazkem nebo jenom zavazte na uzel.

4. Naplnénou puncochu poloZte uzlem doll na misku.

5. Osivo zacnéte opatrné rosit postfikovacem a asi za 10
dni budete mit na misce jarniho zeleného skfitka.

A nebo ve skofdpce @)
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