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Tradiční velikonoční osení   
 

Setí osení není moderní velikonoční zvyk. Jedná se o tradici 

našich předků. S příchodem jara se začalo s novou nadějí 

myslet na úrodu, která nasytí. Proto se o Velikonocích 

tradičně vysévalo trochu obilí, aby si lidé připomněli počátek 

zemědělských prací. Vzrostlé osení bylo také často jedinou 

zelenou dekorací na konci zimy, která osvěžila šeď 

domácností.  

Zelená barva má pro Velikonoce opravdu velký význam. 

Jeden z velikonočních dní se jmenuje Zelený čtvrtek a podle 

tradic se v ten den jedla jenom zelená strava, aby byl člověk 

zdravý po celý rok. Tímto dnem umlkly také zvony a ke slovu 

přicházely řehtačky. 

 

Kde koupit obilí, a kdy i jak osení vysít 
Vysít osení není žádná věda, je opravdu nenáročné a vděčné, klidně do procesu vtáhnout i děti.  

CO?  
Velikonoční osení není žádná obyčejná tráva, ve skutečnosti je to mladý ječmen, žito nebo jiné obilí, 

které má krásně pevné a jásavě zelené oddenky. Semínka si pořídíte v hobby marketu nebo třeba v 

květinářství.  

 

KDY?  
Osení vyklíčí a vyroste asi za 10 dní od výsevu. Po této 

době je již krásné a může plnit svou dekorační funkci. 

Při běžné pokojové teplotě rychle raší a roste. 

Pokud ho vysejeme dříve, přerůstá, začíná přepadávat 

přes okraje misky a nepůsobí vzhledně. 

Jestliže to z nějakého důvodu nestihnete, můžete zasít 

semínka rychle rostoucích rostlinek jako je čočka, 

ředkvička, vojtěška nebo řeřicha. 

 

DO ČEHO?  
Potřebujte misku nebo květináč a zeminu. Co se zeminy 

týče, nemusíte shánět nic speciálního, stačí trocha ze zahrady. Květináč nebo miska mohou být i bez 

odtokové dírky, při takové krátkodobé záležitosti to nevadí. Naopak se dá použít jakákoliv miska, košík 

vystlaný kusem igelitu nebo třeba keramický hrnek. Pokud chcete, vložte na dno vrstvu drenáže z 

drobných kamínků, štěrku nebo písku, která bude bránit přemokření. 
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JAK?  
Substrát trochu urovnejte a vysejte obilí. Jednotlivé obilky by měly být těsně vedle sebe, aby bylo 

osení pěkně husté. Když máte zaseto, zasypejte obilky zhruba 2 cm vysokou vrstvou zeminy, aby mělo 

rostoucí osení stabilitu a směřovalo co nejdéle vzhůru. 

Dejte osení na okno nebo na světlé místo. Čím více světla bude mít, tím lépe a rychleji vám poroste a 

bude zelenější. Občas zalijte, ale nepřelévejte. 

 

Jak ozdobit osivo? 
Velikonoční osení můžeme ozdobit různými zápichy, velikonočními vajíčky, mašličkami . Ozdobená 

vajíčka napíchneme na špejle a vytvoříme z nich zápichy do květináče.  

 

 

Velikonoční osení můžete pěstovat i v punčoše 
Především menší děti bude určitě bavit pěstování 

velikonočního osení v punčoše.  

1. Výsevní substrát smíchejte s pilinami (zakoupíte je ve 

zverimexu, pokud se u vás běžně neřeže dřevo) a 

trochu směsi nasypejte do silonové punčochy. 

2. Pak přisypte obilky ječmene nebo jiného obilí.  

3. Punčochu doplňte zbytkem substrátu s pilinami a 

zavažte provázkem nebo jenom zavažte na uzel. 

4. Naplněnou punčochu položte uzlem dolů na misku. 

5. Osivo začněte opatrně rosit postřikovačem a asi za 10 

dní budete mít na misce jarního zeleného skřítka. 

 
 

A nebo ve skořápce 😊 

 


