Zakladni informace

Lektorské listy - Tematicky vylet
Mésto, zelen a priroda kolem nas

Jak prirodni prvky ovliviuji kvalitu Zivota ve mésté
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1. Informace o aktivité
CHARAKTERISTIKA
Tematicky vylet s ekologickym presahem

POPIS
Tematicky vylet propojuje poznavani mésta, pobyt venku a neformalni povidani o vyznamu zelené,
stromU, vody a pfirodnich prvk( v méstském prostredi.

Bé&hem vyletu ucastnici spole¢né pozoruji verfejny prostor, méstskou zeler a kvétnovou ptirodu a
zamysleji se nad tim, jak se mésta béhem Zivota proménila a co déla méstské prostiedi pfijemnym pro
Zivot.

Vedouci vyletu béhem cesty zafazuje kratka zastaveni, otazky a podnéty k zamysleni.

OMEZENI

- venkovni prostredi a chlze po mésté

- vhodné pfizplsobit trasu fyzickym moznostem skupiny

- doporuceno pohodIné obleceni a obuv

- v teplejSim obdobi vhodné upozornit na pitny rezim a ochranu pred sluncem
CiL

- otevfit téma vyznamu zelené a ptirody ve mésté

- podpofit vnimani mésta jako prostoru pro Zivot lidi i pfirody

- propojit osobni zkusenosti senior(l s tématy udrzitelnosti

- podpofit zamysleni nad tim, co vytvafi pfijemné prostredi pro Zivot
- inspirovat Ucastniky k drobnym krokdm pro zlepseni okoli
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Fipravi

Cop

NA CO UCASTNIKY NALAKAT

- spolecny vylet a prochazka méstem

- pozorovani kvétnové ptirody a zelené
- sdileni vzpominek a zkuSenosti

- neformalni povidani béhem cesty

- spole€né vnimani atmosféry mésta

HLAVNI EKOLOGICKA TEMATA
- méstska zelen

- vyznam stromuU ve mésté

- voda a ochlazovani prostredi

- biodiverzita a opylovaci

- vefejny prostor a kvalita Zivota
- udrzitelna doprava

- vztah ¢lovéka a pfirody

- osobni odpovédnost za prostiedi kolem nds

Pro koho je vylet vhodny
VHODNE PRO

- seniory

- mezigeneracni skupiny

- Ucastniky se zdjmem o mésto, prirodu a vefejny prostor

- skupiny se zdjmem o ekologii a udrzitelnost

DOPORUCEN(
- idedlIni velikost skupiny: 10—30 osob

- vhodné planovat dostatek zastaveni a moZnost odpocinku
- doporuceno pohodIné tempo a prostor pro diskusi

2. Priprava pred vyletem
Organizacni pfiprava

- vybrat trasu s dostatkem zelené a zajimavych mist

- ovéfit dostupnost vefejnou dopravou

- naplanovat mista vhodna pro zastaveni a diskusi

- ovéfit moZnosti posezeni, WC a obcerstveni
- prizpUsobit délku trasy moznostem skupiny

Obsahova priprava

Vyberte 1-2 hlavni témata, ke kterym se budete béhem vyletu vracet.

Doporucena témata:
- Jak se mésta béhem Zivota promeénila
- Vyznam stromu a zelené pro ¢lovéka

- Kde se lidem ve mésté dobre Zije a proc

- Voda, stin a ochlazovani mésta

- Jak mUGze kazdy pfispét k pfijemnéjsimu prostiedi kolem sebe
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Prubéh vyletu

Doporuceni pro lektora

- Nechte dostatek prostoru pro sdileni zkuSenosti a vzpominek.

- Vyuzivejte konkrétni mista v okoli jako podnét k rozhovoru.

- Nepretézujte skupinu odbornymi informacemi.

- VSimejte si detaildl — strom, kvétin, vody, ptaka, lavicek nebo stinu.
- Podporujte pozitivni a praktické premysleni o tom, co Ize ovlivnit.

Pomucky a materialy

Mozné pomucky:

- karticky s otazkami

- fotografie mést ,,dfive a dnes”

- jednoduchy pracovni list

- obrazky opylovaci nebo méstské zelené

- drobny darek na zavér (napf. seminka kvétin pro hmyz)

3. Struktura vyletu

1. Uvod pred zacatkem cesty
Co muze lektor fict
,Dnes se nepUjdeme divat jen na mésto. Zkusime si béhem cesty vice viimat strom, zelené, vody a
dalsich prirodnich prvk( kolem nas a spolecné premyslet o tom, proc jsou pro Zivot ve mésté
dalezité.”

Mozné uvodni otazky

- Kde se vdm ve mésté nejlépe odpociva?

- Jaké misto mate spojené s prirodou nebo zeleni?
- Co podle vés déla mésto pfijemnym pro Zivot?

MozZné formy

- kratké sdileni ve dvojicich
- kazdy rekne jedno misto
- hlasovani rukou

2. Zastaveni béhem vyletu
Vedouci nemusi vyuzit vSechna zastaveni. Vybere si podle ¢asu, atmosféry a skupiny.

ZASTAVENI A — Stromy a stin ve mésté
Téma
Vyznam strom( pro kvalitu Zivota

Co miiZe lektor Fict
,Stromy ve mésté nejsou jen okrasou. Pomahaji ochlazovat prosttedi, zadrZovat vihkost, poskytuji stin
a vytvareji prijemnéjsi prostor pro Zivot.”

Mozné otazky

- Kde ve mésté nejvice vnimate horko?

- Jaky rozdil je mezi ulici se stromy a bez strom0?
- Jakd mista se vam zdaji nejprijemnéjsi?
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Mozné formy

- spolecné pozorovani

- diskuse ve dvojicich

- hledani rozdild v prostoru

ZASTAVENI B — Kvétiny, hmyz a kvétnova pfiroda
Téma
Biodiverzita ve mésté

Co muze lektor fict

,| mésto muiZe byt prostorem pro Zivot hmyzu, ptakd a dalSich Zivocichd, pokud v ném zUstava

dostatek zelené a kvétin.”

Mozné otazky

- VSimate si dnes méné motyl( nebo vcel nez drive?
- Jaké kvétiny si pamatujete z détstvi?

- Co mlZe pomoci opylovaclim i ve mésté?

Mozné formy

- pozorovani okoli

- sdileni zkuSenosti

- jeden ¢lovék = jedna vzpominka

ZASTAVENI C — Mé&sto a vefejny prostor
Téma
Kde se lidem dobre zZije

Co muze lektor fict

,Prijemné mésto neni jen o budovach. DulezZité jsou i lavicky, stromy, voda, prostor pro setkavani a

moznost odpocinku.”

MozZné otazky

- Kde se vdm ve mésté dobfe travi ¢as a proc?
- Co se podle vas ve méstech zlepsilo?

- Co naopak mizi?

Mozné formy

- skupinova diskuse
- sdileni zkuSenosti
- kratké zamysleni

ZASTAVENI D — Voda ve mésté
Téma
Ochladzovani a hospodareni s vodou
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Co miizZe lektor Fict
,Voda a zelen pomahaji mésto ochlazovat a zpfijemnovat prostiedi pro Zivot.”

Mozné otazky

- Kde ve mésté vnimate prijemny chladek?
- Co pomaha zadrzovat vodu?

- Jak se mésta béhem let zménila?

Mozné formy

- pozorovani prostoru

- diskuse ve dvojicich

- spole¢né hledani priklad

ZASTAVENI E — Promény mésta
Téma
Co se zménilo béhem Zivota ucastnikd

Co muze lektor Fict
,Mésta se béhem Zivota kazdého ¢lovéka vyrazné proménuji. Nékteré zmény prinaseji vice pohodli,
jiné mohou znamenat ubytek zelené nebo klidnych mist.”

Mozné otazky

- Jak vypadalo mésto drive?

- Co vdm dnes chybi?

- Co se podle vas zménilo k lepSimu?

Mozné formy

- vzpominky na mladi

- sdileni zkuSenosti

- jeden €lovék = jedna zména

ZASTAVENI F — Co mdzZeme ovlivnit sami
Téma
Osobni odpovédnost a drobné kroky

Co mize lektor Fict
I malé kroky mohou pomoci tomu, aby bylo nase okoli ptijemnéjsi pro lidi i pfirodu.”

Mozné otazky

- Co mlizeme délat doma nebo kolem domu?

- Jak pecujeme o své okoli?

- Co bychom mohli predat détem nebo vnoucatlim?

Mozné formy

- kazdy rekne jeden napad

- diskuse ve dvojicich

- spole¢né hledani inspirace

Projekt Spoleéné o.p.s. - Spolufinancovéno Www.seniorpointy.cz

Evropskou unii



kce

aver a

Z

Tipy pro praci se skupinou
- Seniofi Casto dobfe reaguji na vzpominky a konkrétni mista.

- Vyuzivejte aktualni pfirodu kolem sebe — kvétiny, stromy, ptaky nebo pocasi.

- Nebojte se kratkych zastaveni a tichého pozorovani.
- Podporujte sdileni osobnich zkusenosti.
- Nepotrebujete otevfit vSechna témata.

Povidani béhem vyletu
Vyuzijte kratké tematické vstupy:
- vyznam stromu a zelené

- voda a ochlazovani mést

- kvétiny a opylovaci

- vefejny prostor a kvalita Zivota

- vztah ¢lovéka a pfirody

- promény mést béhem Zivota

- osobni odpovédnost za prostredi

MUzZete vyuzit také kratké otdzky:

- Co déla mésto pfijemnym pro Zivot?
- Co se béhem Zivota zménilo nejvice?
- Co mGzZeme ovlivnit sami?

4. Zavér vyletu
MozZné otazky
- Co vas dnes nejvice oslovilo?
- Kde jste se citili nejpfijemnéji a proc¢?
- Co vas pfimélo k zamysleni?
- Co bychom mohli délat pro pfijemnéjsi mésto?

Osobni zavazek

MuZete Ucastniky vyzvat, aby si kazdy zkusil fict jeden maly krok:
- budu vice pecovat o zelen kolem sebe

- budu Setfit vodou

- podpotim kvétiny pro hmyz

- budu vice chodit pésky nebo vyuZivat vefejnou dopravu

- budu vice vnimat pfirodu kolem sebe

- budu o téchto tématech mluvit s rodinou nebo vnoucaty

5. Symbolické zakonéeni
MozZné drobné darky:
- seminka kvétin pro opylovace
- mald sazenice
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Doplnu

- karticka s citatem o prirodé
- fotografie zelené nebo strom(
- jednoduchy ekologicky tip na doma

6. Ekologicky presah
Vylet otevira témata:
- méstska zelen
- biodiverzita
- voda a klima ve mésté
- vyznam strom
- vefejny prostor
- udrzitelna doprava
- vztah ¢lovéka a pfirody
- osobni odpovédnost za prostredi

7. Inspirace pro dal$i navazujici aktivity
- vylet do parku nebo botanické zahrady
- workshop sazeni kvétin pro opylovace
- tvoreni z pFirodnich materiald
- diskuse o proménach mést
- pfednaska o méstské zeleni
- komunitni sazeni kvétin nebo stromu

8. Prilohy, které mlzZete vyuzit
- karticky s otazkami
- fotografie mésta , dfive a dnes”
- pfehled kvétin vhodnych pro opylovace
- kratké povidani o vyznamu stromU ve mésté
- jednoduchy pracovni list ,,Co déla mésto prijemnym?“
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