Zakladni informace

Lektorské listy - Tematicky vylet

Komunitni setkani — Louceni s létem
Rocni obdobi, rytmus pfirody a spolecné sdileni
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1. Informace o aktivité

CHARAKTERISTIKA
Komunitni setkani s ekologickym presahem

POPIS

Neformalni komunitni setkani propojuje spole¢né posezeni venku, opékani, hudbu a zpév s
tematickym povidanim o pfirodé, ro¢nich obdobich a proménach, které pfinasi konec léta a zacatek
podzimu.

Akce vyuZiva atmosféru spole¢ného pobytu venku jako pfirozeny prostor pro sdileni zkuSenosti,
vzpominek a zamysleni nad vztahem clovéka k pfirodé a jejim pravidelnym rytmam.

Vedouci akce béhem setkani zafazuje kratké otazky, tematické vstupy a podnéty k diskusi.

OMEZENI

- venkovni prostredi a zavislost na pocasi

- vhodné zajistit moZnost posezeni a pfistresi

- doporuceno pohodIné oble¢eni podle pocasi

- pfi manipulaci s ohném nutné dbat na bezpecnost

CiL

- podpofit vnimani ptirodnich cykll a ro¢nich obdobi

- otevfit témata promén prirody béhem roku

- propojit ekologicka témata s osobnimi zkusenostmi ucastnikd
- posilit komunitni atmosféru a vzajemné sdileni

- ukdazat, Ze ekologicka témata lze otevirat prirozené a neformalné
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- spole¢né posezeni venku

- opékdni na ohni

- zpév znamych pisni s kytarou

- prijemna komunitni atmosféra

- povidani o pfirodé, 1été a vzpominkach

HLAVNI EKOLOGICKA TEMATA

- ro€ni obdobi a pfirodni cykly

- promény krajiny béhem roku

- vztah ¢lovéka a pfirody

- rytmus pfirody a Zivota

- pFiprava pfirody na podzim a zimu

- komunitni Zivot a sdileni

- pobyt venku a vnimani okolniho prostfedi
- udrzitelnost kazdodenniho Zivota

Pro koho je akce vhodnd

VHODNE PRO

- seniory

- mezigeneracni skupiny

- komunitni skupiny

- UCastniky se zajmem o pfirodu a spole¢né aktivity

DOPORUCEN(

- idedlIni velikost skupiny: 10—30 osob

- vhodné zajistit dostatek mist k sezeni

- doporuceno klidné a prijemné venkovni prostredi

2. Priprava pred akci
Organizacni pfiprava
- zajistit bezpecné misto pro ohen
- pripravit posezeni a pripadny pfistfesek
- zajistit zakladni obcerstveni
- domluvit hudebni doprovod nebo zpévnik

- ovéfit moznosti WC a osvétleni pfi veCernim programu

Obsahova priprava

Vyberte 1-2 hlavni témata, ke kterym se budete béhem setkani vracet.

Doporucena témata:

- Jak se béhem roku méni pfiroda

- Co pro nas znamena konec léta

- Jak lidé dfive vice vnimali rytmus ro¢nich obdobi

- Jak pfiroda odpociva a pfipravuje se na dalsi obdobi

- Jak mGzeme vice vnimat pfirodu kolem sebe
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Prubéh vyletu

Doporuceni pro lektora

- Nechte setkani plynout pfirozené a nenasilné.

- Nepretézujte skupinu dlouhym vykladem.

- VyuZivejte atmosféru vecera, ohné a spole¢ného sdileni.
- Podporujte vzpominky a osobni zkusenosti Ucastnika.

- Nebojte se ticha, hudby nebo chvili pozorovani okoli.

Pomucky a materialy

Mozné pomucky:

- kytara nebo zpévniky

- karticky s otazkami

- deky nebo podsedaky

- svicky nebo lucerny

- drobny darek na zavér (napf. ¢aj nebo seminka)

3. Struktura akce

1. Uvod a pfivitani
Co muze lektor fict
,Dnes jsme se sesli nejen proto, abychom si spole¢né posedéli a zazpivali, ale také abychom si
pripomnéli, jak se pfiroda béhem roku proménuje a jak tyto zmény ovliviuji i nds samotné.”

MoZné Uvodni otazky

- Co mate nejradéji na konci léta?

- Jak jste dFive prozivali konec prazdnin a pfichod podzimu?
- Mate néjakou oblibenou vzpominku spojenou s [étem?

Mozné formy

- kratké sdileni ve dvojicich

- kazdy fekne jednu vzpominku
- spolecné povidani

2. Tematicka zastaveni béhem setkani
Vedouci nemusi vyuZzit vSechna témata. Vybere si podle atmosféry a skupiny.

ZASTAVEN[ A — Oher a spole&né posezenf
Téma
Komunitni Zivot a sdileni

Co miizZe lektor Fict
»,Spolecné posezeni u ohné lidi provazi po generace. Ohen ¢asto vytvari prostor pro klid, povidani a
sdileni.”

Mozné otazky

- Jakd setkani si pamatujete z détstvi?

- Co pro vas znamena spolecné posezeni?

- Mate néjakou vzpominku na letni vecery?
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Mozné formy

- sdileni vzpominek
- spolec¢na diskuse
- vypravéni pribéhd

ZASTAVENI B — Konec léta a zmény v pFirodé
Téma
Ptirodni cykly a promény

Co muze lektor Fict
,Konec |éta je obdobim zmény. Pfiroda se postupné pfipravuje na podzim a zimu."

I

Moiné otazky

- Ceho si v pfirodé na konci léta nejvice viimate?
- Jaké zmény pfichazeji s podzimem?

- Mate radi nékteré rocni obdobi vice nez jiné?

Mozné formy

- spolecné pozorovani okoli

- sdileni zkuSenosti

- kazdy rekne jeden znak podzimu

ZASTAVENI C — Rytmus pfirody a ¢lovék
Téma
Jak pfiroda ovliviiuje nase prozivani

Co muze lektor Fict
,,Drive lidé Casto vice zili podle rytmu pfirody a ro¢nich obdobi. Dnes nékdy tento kontakt ztracime.”

Mozné otazky

- Mate pocit, Ze dnes lidé méné vnimaji pfirodu?

- Jak se béhem roku méni vase ndlada nebo energie?
- Co nam muze pobyt venku prinaset?

Mozné formy

- tiché zamysleni

- diskuse ve dvojicich
- sdileni pocitd

ZASTAVENI D — Ptiroda a vzpominky
Téma
Vzpominky spojené s ro¢nimi obdobimi

Co muze lektor Fict
,Pfiroda a ro¢ni obdobi jsou ¢asto spojeny s nasimi nejsilnéjsimi vzpominkami.”

‘

Mozné otazky

- Jaké vliné nebo zvuky si spojujete s létem?
- Jak vypadaly prazdniny drive?

- Co jste na konci |éta doma pfipravovali?
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Mozné formy

- vzpominky na détstvi

- sdileni pfibéhl

- jeden €¢lovék = jedna vzpominka

ZASTAVEN[ E — Co m(iZeme délat pro pfirodu
Téma
Malé kazdodenni kroky

Co muze lektor fict

,1 malé kazdodenni kroky mohou pomoci tomu, aby bylo prostfedi kolem nds pfijemné;si pro lidi i

prirodu.”

Mozné otazky

- Co doma délate Setrnéji nez dfive?

- Jak mGzeme vice pecovat o své okoli?

- Co mlZeme predat détem nebo vnoucatim?

Mozné formy

- kazdy rekne jeden napad
- spolecnd inspirace

- diskuse ve dvojicich

Tipy pro praci se skupinou

- Nechte prostor pro spontanni povidani.

- Vyuzivejte hudbu a zpév jako pfirozené propojeni skupiny.

- Seniofi ¢asto dobre reaguji na vzpominky a osobni ptibéhy.

- Nepotrebujete mit presné dany program — duleZita je atmosféra.
- Neboijte se kratkych tichych chvili nebo pozorovani okoli.

Povidani béhem akce

VyuZzijte kratké tematické vstupy:
- promény pfirody béhem roku

- rytmus ro¢nich obdobi

- vyznam pobytu venku

- pfiroda a lidska psychika

- komunitni Zivot a sdileni

- vztah ¢lovéka a pfirody

- drobné kroky pro Setrnéjsi Zivot

MUZete vyuzit také kratké otazky:

- Co ndm ptiroda béhem roku pfipomina?

- Co se béhem Zivota zménilo?

- Co ndm dnes v kontaktu s pfirodou pomaha?
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4. Zavér setkani
Mozné otdzky
- Co vés dnes nejvice potésilo?
- Co vdm dnesni setkani pfipomnélo?
- Co si odnasite z dnesniho velera?
- Co bychom mohli délat vice pro své okoli a pfirodu?

Osobni zavazek

MuZete Gcastniky vyzvat, aby si kazdy zkusil Fict jeden maly krok:
- budu vice chodit do pfirody

- budu vice vnimat zmény ro¢nich obdobi

- budu vice pecovat o své okoli

- budu travit vice ¢asu venku

- budu vice sdilet ¢as s rodinou a prateli

- budu vice premyslet o vztahu ¢lovéka a pfirody

5. Symbolické zakonéeni
MozZné drobné darky:
- bylinny ¢&aj
- seminka podzimnich kvétin
- karticka s citatem o prirodé
- mala svicka nebo lucerna
- jednoduchy recept na podzimni ¢aj nebo jidlo

6. Ekologicky presah
Akce otevira témata:
- ptirodni cykly a ro¢ni obdobi
- vztah ¢lovéka a pfirody
- vyznam pobytu venku
- komunitni Zivot
- promény krajiny béhem roku
- psychicka pohoda a ptiroda
- udrzitelnost kazdodenniho Zivota
- osobni odpovédnost za prostredi

7. Inspirace pro dalsi navazujici aktivity
- podzimni tematicky vylet
- spolecné sazeni cibulovin nebo stromkd
- tvofeni z pfirodnich materiald
- zpivani a poviddni o tradicich ro¢nich obdobi
- komunitni piknik nebo zahradni setkani
- workshop bylinek a podzimnich cajl
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8. Prilohy, které mlZete vyuZit
- karticky s otazkami
- zpévniky
- kratké povidani o rocnich obdobich
- citaty o pfirodé
- jednoduchy pracovni list ,,Co ndm pfinasi priroda?“
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