Zakladni informace

Lektorskeé listy - Tematicky vylet
Jarni krajina a promeény prostredi

Vnimani pfirody, promény krajiny a osobni odpovédnost za prostredi
kolem nas
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1. Informace o aktivité
CHARAKTERISTIKA
Tematicky vylet s ekologickym presahem

POPIS
Tematicky vylet propojuje spolecny pobyt v pfirodé, pozorovani krajiny a neformalni povidani o
proméndch zZivotniho prostiedi béhem Zivota ucastnikd.

Vylet vyuziva konkrétni mista v krajiné jako podnét k rozhovoru o ekologii, udrZitelnosti, zménach
mést a krajiny, vztahu ¢lovéka k pfirodé a moznostech osobniho pfispéni k ochrané prostredi.

Vedouci vyletu béhem cesty zafazuje kratka zastaveni, otdzky a podnéty k zamysleni.

OMEZENI

- venkovni prostredi a chlize v ptirodé

- vhodné pfizpUsobit trasu fyzickym mozZnostem skupiny

- doporuceno pohodIné obleceni a obuv

- v jarnim obdobi vhodné upozornit na proménlivé pocasi

CiL

- podpofit vnimani ptirody a krajiny

- otevfit témata promén Zivotniho prostiedi béhem Zivota ucastnik

- propojit osobni zkusenosti seniorl s ekologickymi tématy

- ukdazat, Ze ekologicka témata souviseji s béznym Zivotem a konkrétnimi misty
- podpofit zamysleni nad tim, co mlze kazdy clovék délat pro své okoli
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Fipravi

Cop

NA CO UCASTNIKY NALAKAT

- spolecny vylet a pobyt v prirodé

- jarni krajina a kvetouci stromy

- sdileni vzpominek a zkuSenosti

- neformalni povidani béhem cesty

- zastaveni a vnimani ptirody kolem sebe

HLAVNI EKOLOGICKA TEMATA

- promény krajiny a mést

- vztah ¢lovéka a pfirody

- sucho a zmény klimatu

- Ubytek zelené

- odpady a spotreba

- vefejnd doprava a udrzitelna doprava
- vyznam zelené pro ¢lovéka

- osobni odpovédnost za prostredi

Pro koho je vylet vhodny

VHODNE PRO

- seniory

- mezigeneracni skupiny

- Ucastniky se zdjmem o pfirodu a krajinu

- skupiny se zdjmem o ekologii a udrzitelnost

DOPORUCENI

- idealni velikost skupiny: 15—-30 osob

- vhodné planovat dostatek zastaveni a moznost odpocinku
- doporuceno pohodIné tempo a prostor pro diskusi

2. Priprava pred vyletem
Organizacni pfiprava
- vybrat trasu s pfirodnimi i méstskymi prvky
- ovéfit dostupnost verejnou dopravou
- naplanovat vhodna mista pro zastaveni
- ovéfit moZnosti posezeni a WC
- pfizpUsobit délku trasy moznostem skupiny

Obsahova pfiprava
Vyberte 1-2 hlavni témata, ke kterym se budete béhem vyletu vracet.

Doporucena témata:

- Jak se proménila krajina béhem Zivota ucastnik(
- Co se zménilo k lepSimu a co naopak znepokojuje
- Vlyznam zelené a ptirody pro ¢lovéka

- Verejna doprava a udrzitelny zpUlsob cestovani

- Co muze kazdy clovék délat pro své okoli
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Prubéh vyletu

Doporuceni pro lektora

- Nesnazte se ,ucit”, ale spiSe otevirat témata.

- Nechte dostatek prostoru pro vzpominky a sdileni zkusenosti.

- Vyuzivejte konkrétni mista v krajiné jako podnét k rozhovoru.

- Nebojte se ticha a chvili pozorovani.

- Nepretézujte skupinu negativnimi informacemi — duleZita je i nadéje a inspirace.

Pomucky a materialy

Mozné pomucky:

- karticky s otazkami

- fotografie krajiny ,dfive a dnes”

- jednoduchy pracovni list

- staré fotografie mésta nebo krajiny

- drobny darek na zavér (napf. seminka nebo kartic¢ka s citatem)

3. Struktura vyletu

1. Uvod pred zacatkem cesty
Co muze lektor fict
,Dnes nepljdeme jen na vylet. Zkusime si béhem cesty vice vSimat krajiny kolem nas a spoleéné
premyslet o tom, jak se pfiroda a prostredi béhem naseho Zivota proménily.”

MoZné Uvodni otazky

- Jakd mista v pfirodé mate nejradéji?

- Co se podle vas béhem Zivota nejvice zménilo?

- Mate pocit, Ze lidé dnes vnimaji pfirodu jinak nez dfive?

Mozné formy

- kratké sdileni ve dvojicich

- kazdy fekne jednu vzpominku
- hlasovani rukou

2. Zastaveni béhem vyletu
Vedouci nemusi vyuZzit vSechna zastaveni. Vybere si podle ¢asu, atmosféry a skupiny.

ZASTAVENI A — Cesta krajinou
Téma
Promény krajiny béhem Zivota ucastnik

Co miizZe lektor Fict
,Krajina kolem nas se neustale méni. Nékteré zmény vnimame pozitivné, jiné ndm mohou délat
starosti.”

Mozné otazky

- Jak vypadala krajina dfive?

- Co se zménilo k lepSimu?

- Co vam dnes v krajiné chybi?
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Mozné formy

- vzpominky na détstvi
- sdileni zkuSenosti

- spole¢nd diskuse

ZASTAVENI B — Stromy a jarni pfiroda
Téma
Vyznam pfirody pro ¢lovéka

Co muze lektor Fict
,Jaro casto pripomina, jak dileZita je pfiroda pro nasi psychickou pohodu, klid a radost.”

Moiné otazky

- Co ve vas vyvoldva jarni pfiroda?

- Jaké stromy nebo mista mate spojené s détstvim?
- Pro¢ ¢lovék potrebuje kontakt s pfirodou?

Mozné formy

- tiché pozorovani

- sdileni pocitd

- zapojeni smysll — viné, zvuky, barvy

ZASTAVENI C — Mé&sto a Zivotni prostiedi
Téma
Promény mést a ovzdusi

Co miiZe lektor Fict
»Mnozi lidé vnimaji, Ze nékteré véci se zlepsily — napfiklad Cistota ovzdusi nebo stav nékterych rek.
Zaroven ale vznikaji nové problémy.”

MozZné otazky

- Co se podle vas zlepsilo?

- Co vas dnes znepokojuje?

- Jaké zmény ve mésté vnimate nejvice?

Mozné formy

- spole¢nd diskuse

- jeden C¢lovék = jedna zména
- sdileni zkuSenosti

ZASTAVENI D — Sucho a voda v krajiné
Téma
Zmény klimatu a krajiny

Co miizZe lektor Fict
»,Mnoho lidi dnes vnima vétsi sucho, méné vody v krajiné nebo vyssi letni teploty.”
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Mozné otazky

- Vnimate zmény pocasi béhem svého Zivota?
- Co pomaha vodu v krajiné zadrzet?

- Co bychom mohli délat Setrné;ji?

Mozné formy

- hledani prvka v krajiné
- diskuse ve dvojicich

- kratké sdileni

ZASTAVENI E — Verejnd doprava a cestovani
Téma
UdrZzitelny zplisob dopravy

Co muze lektor Fict
,Cesta vlakem nebo verejnou dopravou mize byt nejen prakti¢té;si, ale i Setrnéjsi k prirodé.”

Mozné otazky

- Jak lidé cestovali dfive?

- Co se zménilo?

- Jaké vyhody ma verejnd doprava?

Mozné formy

- vzpominky

- skupinova diskuse
- sdileni zkuSenosti

ZASTAVEN[ F — Co mGzeme ovlivnit my
Téma
Osobni odpovédnost

Co miize lektor Fict
»Mnoho ekologickych témat miZze plisobit vzdalené. Ale ¢asto pravé malé kazdodenni kroky maji
smysl.”

Mozné otazky
- Co bychom mohli délat vice?
- Co bychom mohli prfedat détem nebo vnoucatim?

Mozné formy

- kazdy rekne jeden napad

- diskuse ve dvojicich

- spole¢né hledani inspirace

Tipy pro praci se skupinou
- Seniofi ¢asto velmi dobfe reaguji na vzpominky a konkrétni mista.
- Nebojte se otevirat i pozitivni zmény, nejen problémy.
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- Vyuzivejte krajinu kolem sebe jako pfirozeny podnét k rozhovoru.

- Nechte prostor i pro tiché vnimani pfirody.
- Nepotrebujete projit vSechna témata.

Povidani béhem vyletu
Vyuzijte kratké tematické vstupy:

- promény krajiny

- vztah ¢lovéka a pfirody

- sucho a voda v krajiné

- odpady a spotieba

- vyznam zelené

- vefejnd doprava

- osobni odpovédnost za prostiedi

MUZete vyuzit také kratké otdzky:
- Co se béhem Zivota zménilo nejvice?
- Co dnes pfrirodu nejvice ohrozuje?

- Co mlzZeme sami ovlivnit?

4. Zavér vyletu
Mozné otazky
- Co vas dnes nejvice oslovilo?
- Co vam vylet ptipomnél?
- Co vas pfimélo k zamysleni?
- Co bychom mohli délat vice pro své okoli?

Osobni zavazek

MuUZete Ucastniky vyzvat, aby si kazdy zkusil fict jeden maly krok:
- budu vice chodit do pfirody

- budu vice Setfit vodou a energii

- budu méné plytvat

- budu vice vyuZivat vefejnou dopravu

- budu pecovat o zelen kolem sebe

- budu vice mluvit o pfirodé s rodinou nebo vnoucaty

5. Symbolické zakonéeni
MoZné drobné darky:
- seminka stromu nebo kvétin
- suSené ovoce nebo ¢aj
- karticka s citatem o prirodé
- fotografie krajiny
- jednoduchy ekologicky tip na doma
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6. Ekologicky presah
Vylet otevird témata:
- promény krajiny a mést
- zmény klimatu
- sucho a voda v krajiné
- vyznam zelené
- odpovédnad spotieba
- vefejna doprava
- vztah ¢lovéka a pfirody
- osobni odpovédnost za prostredi

7. Inspirace pro dalSi navazuijici aktivity

- tematicky vylet o vodé v krajiné

- prochazka méstskou zeleni

- navstéva sadd nebo komunitni zahrady
- tvofeni z pfirodnich materiald

- diskuse o proménach krajiny

- workshop sazeni strom( nebo bylinek

8. Prilohy, které mlzZete vyuzit
- karticky s otazkami
- fotografie krajiny , dfive a dnes”
- kratké povidani o proméndch prostredi
- jednoduchy pracovni list ,,Co se zménilo?“
- tipy pro Setrnéjsi kazdodenni Zivot
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