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1. Informace o aktivité

CHARAKTERISTIKA: Tvofiva aktivita

POPIS: Zaseti obili, které pak bude vyuZito jako ozdoba na Velikonoéni stdl

CASOVA NAROCNOST: do 1 hodiny

OMEZENI: bez omezeni

CiL: pres tvofivou aktivitu otevfit témata rytmu roku a probouzejiciho se Zivota na jare, trpélivosti a
sezénnosti

NA CO UCASTNIKY NALAKAT: odnesete si nejen pfipravenou svézi ozdobu na velikonoéni still, ale i
navod na jeji pfipravu, ktery miZete vénovat nékomu blizkému nebo vyuzit dalsi roky sami.

2. Pozadavky a material
a) POZADAVKY NA UCASTNIKY: uréeno pro véechny
b) PODMINKY
i.  MAX. KAPACITA UCASTNIKU: bez omezeni
ii.  CASOVE: ¢as na nakup oseni, pfipravu mistnosti.

Aktivita i s povidanim max. 1 hodina
c) PROSTORY: misto na stole. Hlina miZe padat na zem.
d) MATERIAL
I.  CO: mlady jeCmen ¢i Zito nebo jiné obili, kvétinace, hlina, igelity na stlil. Material na
ozdobu kvétinace z venku.
Il.  KDE PORIDIT: seminka v kvétina¥stvi nebo hobby marketu
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Postup

3. Postup

5 min.

Individualni ptichod a pfivitani.
Neformalni poviddni, nez se vsichni sejdou.

Pokud se Ucastnici neznaji nebo neformalni diskuse vazne, je mozné jim dat za ukol
napf. prosivani hliny nebo zavzpominat, jaké Velikonoc¢ni fikacky i pisni¢ky spojené
S jarem si vzpomenou.

3 min.

Oficialni dvod, privitani a vysvétleni, Ze si dnes odnesou pfipravené oseni v kvétinaci,
které jim do 10ti dni vyroste a navod na jeho vytvoreni, ktery mohou dat nékomu
znamému ¢i do rodiny napf.

Ukazat pripraveny materidl (zatim nerozdavat), aby vidéli, z ¢eho budou tvofit a pak
vysvétlit, Ze kratce otevrete i spolecné vzpominani — Ze jim prectete kratky text

k zamysleni.

3 min.

Otevreni ekologickych tématu — prectéte nebo prevypravéjte text (viz pomucky ,Text

o jaru“). Na konci se zeptejte na jaké Velikonocni fikanky nebo jarni pisnicky si
vzpomnély pti neformalni diskusi na zacatku nebo je ted napadaji

20 min.

Tvoreni:
1.Pokud mate pripravenou ukdzku, kterou jste sami vytvofili, tak jim ji ukazte. Pokud
ne, ukaZzte jim treba fotografie hotovych vytvor(.

2 Vysvétlete krétce, co se bude dit - ddm Vam kvétindc, naplnite jej hlinou, pak Vdm
ddm seminka obili, pak znovu priddme hlinu. Nakonec si kvétindc z venku vyzdobime.

3.Rozdejte materidly a spolecné ,,zasejte” obili. (postup viz pfiloha Materialy pro
Ucastniky)

4.0zdobte kvétinac z venku. MzZete jen obalit barevnymi papiry a ovazat stuzkou,
polepit nebo jinak ozdobit.

V priibéhu tvoreni, pokud bude ndlada a pokud je skupina na to vhodnd mizZete
navrhnout, abyste si spolecné zazpivali néjaké pisnicky o jaru, na které si vzpomnéli.
Pokud Zadné jarni nemadte, klidné jakoukoli lidovou, kterou maji rddi.

10 min.

Povidani:

Vratte se k povidani z Gvodu. Navrhnéte, Ze byste spole¢né par minut zavzpominali
na to, jak Velikonoce probihali za jejich mladi. Pak m(iZzete polozZit otazky napt.

e Jak probihali Velikonoce za vaseho mladi?

e V ¢em jsou dnes jiné? Jak probihaji dnes ve Vasem okoli?

e Co pro Vas znamenalo jaro v détstvi?

A z tématu Velikonoc se dostat i k dalSim tématim:

e Jak vnimate jaro — v ¢em je jiné nez dalsi ro¢ni obdobi?
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Doplnu

e Sezdnnost a rytmus roku je pro nas dllezita. Bohuzel dnes se proti nasemu mladi
trochu ztraci. V ¢em vymizela (napf. moZnost si koupit jahody po cely rok) a
podle nas chybi?

5 min. Zavér:
e Rozdat vytistény ndvod na tradicni velikono¢ni oseni (viz pfiloha Materialy pro
Ucastniky). ZdUraznit, Ze je zde popis a inspirace, které mohou predavat dale.
e Podékovat za ucast.
e Poprosit o spole¢ny uklid prostor.
4. Ekologicky presah

V rdmci ¢teni a diskuse mohou byt oteviena témata

5.

Zivot se znovu probouzi

Trpélivost — vSe pottebuje Cas

Rytmus roku a ztrata pfirozeného tempa

»,Sezénnost” jako nase pfirozenost

Kazdy zacatek je maly a nendpadny, ale skryva v sobé silu ristu

Inspirace, jak se da dale rozSirovat

Podobny princip tzn. tvoreni spojené s povidanim a diskusi lze vyuzit i u jiného typu tvoreni.

Ze zkuSenosti je dobré diskusi otevfit tim, Zze ucastnici zavzpominaji, jak to bylo dfive a pres toto
rozpovidani se pak dostat do toho, jak je to dnes a co mohou zménit ve svém dnesnim chovani.

6.

Pfilohy, které mlzete vyuzit
Text o jaru
Materialy pro ucastniky
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