Zakladni informace

Lektorské listy - Rizend exkurze

Vetsi” zahradnictvi (napt Flora Olomouc)
Rostliny, sezdnnost a Setrné péstovani
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1. Informace o aktivité
CHARAKTERISTIKA
Rizend exkurze s ekologickym pFesahem

POPIS

Exkurze do prostor a sklenikd vystavy Flora Olomouc propojuje poznavani rostlin, kvétin a
zahradnického prostredi s tématy udrzitelného péstovani, Setrné péce o zelen a vztahu clovéka k
pfirodé.

Vedouci exkurze vstupuje béhem programu kratkymi otazkami, zastavenimi a podnéty k zamysleni,
které pomahaji ucastnikim propojit vlastni zkusenosti se soucasnymi ekologickymi tématy.

OMEZENI

- chlize po aredlu a sklenicich

- vy$si teplota ve sklenicich

- vhodné upozornit na pohodinou obuv

- nékteré ¢asti mohou byt fyzicky naro¢néjsi pro osoby s omezenou mobilitou
CiL

- otevfit témata Setrného péstovani a vztahu ¢lovéka k pfirodé

- propojit zahradniceni s tématy lokalnosti a sezdnnosti

- podpofit sdileni péstitelskych zkusenosti seniort

- ukdzat, Ze i malé domaci péstovani mlze mit ekologicky vyznam
- inspirovat Ucastniky k SetrnéjSimu pristupu pri péci o rostliny
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Fipravi

Cop

NA CO UCASTNIKY NALAKAT

- krdsné prostredi sklenikd a kvétinovych expozic
- moznost nahlédnout do zadzemi péstovani rostlin
- spolecny vylet a inspirace pro domdci péstovani

- sdileni zkusenosti a praktickych tip(
- moznost zakoupeni rostlin a kvétin

HLAVNI EKOLOGICKA TEMATA

- Setrné péstovani rostlin

- lokdlnost a sezdénnost

- hospodareni s vodou

- omezeni chemickych prostredk

- podpora opylovacu a biodiverzity

- vyznam zelené ve méstech

- domaci péstovani a vztah k pfirodé

Pro koho je exkurze vhodna

VHODNE PRO

- seniory

- mezigeneracni skupiny

- Uc€astniky se zdjmem o zahradniceni a kvétiny
- skupiny se zdjmem o ekologii a udrzitelnost

DOPORUCEN(

- idedlIni velikost skupiny: 15-45 osob

- vhodné pocitat s moznosti odpocinku

- doporuceno pohodIné obleceni a obuv

2. Priprava pred exkurzi
Organizacni pfiprava
- rezervace exkurze a osobniho vykladu

- domluva s prlivodcem, Ze budete mit kratké vstupy

- zajisténi dopravy
- ovéfeni moznosti obCerstveni a WC
- ovéreni pfistupnosti aredlu

Obsahova priprava

Vyberte 1-2 hlavni témata, ke kterym se budete béhem exkurze vracet.

Doporucena témata:

- Jak péstovat rostliny Setrnéji

- Proc je dulezita sezdnnost a lokalnost
- Hospodareni s vodou

- Kvétiny a vyznam pro opylovace

- Jak mGze i balkon pomoci prirodé

Doporuceni pro lektora

- Nepretézujte skupinu odbornymi informacemi.
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Prubéh exkurze

- Vice funguji osobni zkusenosti a praktické otdzky.

- VyuZivejte viné, barvy a atmosféru prostoru.

- Povzbuzujte Ucéastniky ke sdileni zkusenosti.

- Nehodnotte zplisoby péstovani — spiSe inspirujte.

PomUcky a materidly

Mozné pomducky:

- karticky s otazkami

- jednoduchy pracovni list

- fotografie rostlin vhodnych pro opylovace

- seznam bylinek nebo balkonovych rostlin

- drobny darek na zavér (napf. seminka nebo mala bylinka)

3. Struktura exkurze

1. Uvod pred vstupem do areélu
Co muze lektor fict
,Dnes se nepljdeme divat jen na kvétiny a rostliny. Zkusime si v§imat také toho, co ndm mohou
pfipomenout o vztahu ¢lovéka k pfirodé, o péci, trpélivosti a Setrnosti.”

Mozné uvodni otazky

- Jaké rostliny jste doma nebo na zahradé péstovali nejcastéji?
- Co vas na rostlinach nejvice tési?

- Mate pocit, Ze se dnes lidé méné propojuji s pfirodou?

MozZné formy

- kratké sdileni ve dvojicich

- kazdy fekne jednu oblibenou rostlinu
- hlasovani rukou

2. Zastaveni béhem exkurze
Vedouci nemusi vyuzit vSechna zastaveni. Vybere si podle ¢asu, atmosféry a skupiny.

ZASTAVENI A — Skleniky a péstovdni rostlin
Téma
Kolik péce stoji vypéstovani rostlin

Co miizZe lektor Fict
Ve skleniku si ¢lovék ¢asto vice uvédomi, kolik prace, vody, svétla a péce je potreba, aby rostliny
mohly rast.”

Mozné otazky

- Co vSechno rostliny potrebuji k Zivotu?

- Co vas ve skleniku prekvapilo?

- Jaké podminky potrebuji rostliny doma?

Mozné formy
- skupinova diskuse
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- kratké sdileni zkuSenosti
- pozorovani detail

ZASTAVENI B — Voda a $etrné hospodareni
Téma
Hospodareni s vodou

Co muze lektor Fict
,Péstovani rostlin nds ¢asto uci vice premyslet o vodé a o tom, jak s ni zachazime.”

Mozné otazky

- Jak se dfive hospodatilo s vodou?

- VyuZivate destovou vodu?

- Co mlZeme doma délat Uspornéji?

Mozné formy

- sdileni zkuSenosti

- kratké tipy ucéastnikd
- diskuse ve dvojicich

ZASTAVENI C — Lokalnost a sezdnnost
Téma
Rostliny blizko nas

Co miizZe lektor Fict
»Mnoho rostlin dnes cestuje pres pul Evropy. Pfitom rostliny vypéstované blize domovu mohou byt
Setrnéjsi k pfirodé i vhodnéjsi pro mistni podminky.”

MozZné otazky

- Jaké rostliny byly dfive bézné na zahradach?

- Jaké kvétiny nebo bylinky si pamatujete z détstvi?
- Co znamena sezénnost u rostlin?

Mozné formy

- vzpominky na détstvi

- sdileni zkusenosti

- jeden ¢lovék = jedna vzpominka

ZASTAVENI D — Kvétiny a opylovadi
Téma
Biodiverzita a vyznam kvétin

Co miizZe lektor Fict
,I maly truhlik nebo balkon mlze pomoci véelam, motylim a dalSim opylovacim.”

Moiné otazky
- VSimate si dnes méné motylQ nebo vcel?
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- Jaké rostliny maji opylovadi radi?
- Co mlZeme vysadit doma?

MozZné formy

- spolec¢na diskuse

- hledani kvétin vhodnych pro hmyz
- pozorovani okoli

ZASTAVEN[ E — Atmosféra mista
Téma
Vliv zelené na ¢lovéka

Aktivita

Na chvili se zastavte a vnimejte viiné, barvy a atmosféru prostoru.

Otazky

- Jak na vas toto misto plsobi?

- Co ve vas rostliny vyvolavaji?

- Proc je podle vas dileZité mit kolem sebe zeleri?

Tipy pro praci se skupinou
- Seniofi Casto radi sdileji zkuSenosti s péstovanim.

- VyuZivejte viné a konkrétni rostliny jako spoustéc vzpominek.

- Nebojte se nechat Ucastniky vzajemné si radit.
- Pokud je skupina unaven3, zafadte chvili tichého pozorovani.
- Nepotrebujete otevfit vSechna témata.

Povidani béhem exkurze
Vyuiijte kratké tematické vstupy:
- vztah ¢lovéka k pfirodé

- sezénnost

- lokalnost

- Uspora vody

- domaci péstovani

- rostliny pro opylovace

- radost z vlastniho vypéstovani

MuzZete vyuzit také kratké otazky:

- Co bychom si mohli vypéstovat doma sami?
- Co se dfive béiné péstovalo?

- Jak miUzZzeme byt pti péci o rostliny Setrné;jsi?

4. Zavér exkurze
Mozné otazky
- Co vas dnes nejvice zaujalo?
- Co si z exkurze odnasite?
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Doplnu

- Co byste chtéli doma vyzkouset?
- Co bychom mohli délat Setrnéji vici prirodé?

Osobni zavazek

MUZete Gcastniky vyzvat, aby si kazdy zkusil Fict jeden maly krok:
- zasadim si bylinky

- budu vice Setfit vodou

- zkusim péstovat bez chemie

- vysadim kvétiny pro opylovace

- budu vice vyuZzivat lokalni rostliny

5. Symbolické zakonéeni
Mozné drobné darky:
- seminka bylinek
- mald sazenice
- €aj z bylinek
- recept na domdci bylinny ¢aj
- karticka s tipem pro Setrné péstovani
- kratky citat o ptirodé

6. Ekologicky presah
Exkurze otevira témata:
- Setrné péstovani
- hospodareni s vodou
- lokalnost a sezdénnost
- biodiverzita
- podpora opylovact
- vyznam zelené
- omezeni chemickych prostfedk
- vztah ¢lovéka k pfirodé
- domaci péstovani

7. Inspirace pro dalsi navazujici aktivity
- workshop sazeni bylinek
- vyroba balkonovych truhlik(
- tvoreni kvétin z recyklovanych material(i
- ndvstéva komunitni zahrady
- prednaska o opylovacich
- vyména sazenic nebo seminek

8. Prilohy, které mlzZete vyuZit
- karticky s otazkami
- fotografie rostlin vhodnych pro opylovace
- jednoduchy prehled Setrného zalévani
- seznam nenarocnych balkonovych rostlin
- kratké povidani o sezénnosti a lokalnosti
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