Zakladni informace

Lektorské listy - Rizend exkurze
SKANZEN (napt. Vesely Kopec)

Tradice, Setrnost a udrZitelnost v Zivoté nasich predk
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1. Informace o aktivité

CHARAKTERISTIKA
Rizena exkurze s ekologickym piesahem

POPIS

Exkurze do skanzenu Vesely Kopec propojuje poznavani tradi¢niho venkovského Zivota, adventnich
zvykU a lidové architektury s tématy udrzitelnosti, Setrného hospodareni a vztahu ¢lovéka k prirodé.
Vedouci exkurze vstupuje béhem programu kratkymi otazkami, zastavenimi a podnéty k zamysleni,

které pomahaji ucastniklim propojit minulost se soucasnym Zivotem.

OMEZENI
e venkovni prostredi
e chize po arealu
e vhodné upozornit na teplejsi obleceni v zimnim obdobi
e nékteré ¢asti mohou byt fyzicky narocné;jsi pro osoby s omezenou mobilitou

e propojit historii a tradice s tématem soucasné udrZitelnosti

e otevrit diskusi o Setrném hospodareni a vztahu k vécem

e podpofit sdileni zkusenosti senior(

e ukazat, Ze mnohé principy dnesni udrzitelnosti byly dfive pfirozenou soucasti Zivota

NA CO UCASTNIKY NALAKAT
e atmosféra adventniho skanzenu
e pripomenuti Zivota nasich predk
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Fipravi

Cop

tradi¢ni venkovské stavby a zvyky
spole¢né vzpominani

vvvvvv

HLAVNI EKOLOGICKA TEMATA

Setrné hospodareni

opravovani a znovuvyuzivani véci
lokalnost a sezédnnost

omezeni odpadu

stfidmost

vztah ¢lovéka a pfirody

domdci vyroba

Ucta k materidldm a potravinam

Pro koho je exkurze vhodna
VHODNE PRO

seniory

mezigeneracni skupiny

skupiny se zdjmem o tradice a historii
Ucastniky se zdjmem o ekologii a udrzitelnost

DOPORUCENT

2.

idedlni velikost skupiny: 15-35 osob
vhodné pocitat s moZnosti odpocinku
doporucéeno pohodiné obleceni a obuv

Priprava pred exkurzi

Organizacni pfiprava

rezervace exkurze

domluva s prlivodcem, Ze budete mit kratké vstupy

ovéreni délky prohlidky
zajisténi dopravy
ovéreni moznosti obcerstveni a WC

Obsahova pfiprava

Vyberte 1-2 hlavni témata, ke kterym se budete béhem exkurze vracet.

Doporucena témata:

Co lidé drive nevyhazovali

Jak se dfive Setfilo

Domaci vyroba a opravy

Advent bez nadmérného nakupovani
Vztah clovéka k pfirodé a ro¢nim obdobim

Doporuceni pro lektora

NepretéZujte skupinu informacemi.
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Prabéh exkurze

e Vice funguji otazky a vzpominky nez dlouhy vyklad.

e Nebojte se ticha a prostoru pro vnimani atmosféry.

e Ocenujte osobni zkusenosti ucastnik.

¢ Nehodnotte minulost ani sou¢asnost — spise inspirujte k zamysleni.

Pomucky a materialy
Mozné pomucky:
e karticky s otazkami
o fotografie tradicnich predmétd
e maly zépisnik pro postiehy
e jednoduchy pracovni list
e drobny darek na zavér (napf. susené jablko, ¢aj, recept, seminka)

3. Struktura exkurze

1. Uvod pred vstupem do aredlu (10 min.)

Co muze lektor Fict

,Dnes se nepljdeme divat jen na historii. Zkusime si vSimat i toho, co by nam zpUsob Zivota nasich
predkd mohl pfipomenout o dnesni udrzitelnosti, Setrnosti a vztahu k vécem.”

Mozné uvodni otazky
e Co si vybavite pod pojmem ,Setrné hospodareni“?
e Co se doma dfive béZné opravovalo?
e Co vas na dnesni dobé nékdy prekvapuje ve vztahu ke spotiebé?

Mozné formy
e kratké sdileni ve dvojicich
e hlasovani rukou
e kazdy fekne jednu véc

2. Zastaveni béhem exkurze
Vedouci nemusi vyuZzit vSechna zastaveni. Vybere si podle ¢asu, atmosféry a skupiny.

ZASTAVENI A — Dim a domdcnost

Téma

Skromnost a vyuziti véci ,,do posledni chvile”

Co muze lektor Fict

,DFive lidé Casto vlastnili méné véci nez dnes, ale vyuzivali je mnohem déle.”

Mozné otazky
e Co se doma opravovalo?
e Cose dédilo?
e Co bychom dnes vyhodili, ale drive se jesté pouZivalo?

Mozné formy
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e skupinova diskuse
o kazdy fekne jeden pftiklad
e vzpominky ve dvojicich

ZASTAVENI B — Kuchyné a hospodareni s potravinami

Téma

Plytvani jidlem a sezénnost

Co miizZe lektor Fict

,Nasi prfedkové si ¢asto mnohem vice vazili potravin, protoZze jejich ziskani stalo ¢as a préci.”

Mozné otazky
o Co se doma délalo se zbytky jidla?
e Jak vypadaly zimni zasoby?
e Co bylo sezénni?

Mozné formy
e sdilenireceptl
e vzpominky na détstvi
e ,cojsme doma nikdy nevyhazovali“

ZASTAVENI C — Materidly a oblec¢eni

Téma

Opravovani a znovuvyuziti

Co muze lektor Fict

»,Dnes ¢asto véci rychle nahrazujeme novymi. Dfive bylo béZné véci opravovat, presivat a vyuZivat
opakované.”

MozZné otazky
e Kdo doma umél it nebo opravovat?
e Co se presivalo?
e Jaké véci mély vice Zivotd?

Mozné formy
e jeden ¢lovék = jedna vzpominka
e diskuse ve dvojicich
e humor a sdileni zkuSenosti

ZASTAVENI D — Advent a svdtky

Téma

Jednodussi a klidnéjsi Vanoce

Co miizZe lektor Fict

»Advent byval vice spojeny s klidem, pfipravou a spole¢nym ¢asem nezZ s nakupovanim.”

Mozné otazky
e Jak vypadaly Vanoce dfive?
e Jaké darky byly nejcennéjsi?
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e (o sevyrabélo doma?

Mozné formy
e spolecné vzpomindani
e kazdy fekne jednu tradici
e tiché zamysleni

ZASTAVENI E — Atmosféra mista
Téma

Vztah ¢lovéka a pfirody
Aktivita

Na 1-2 minuty se zastavte a jen vnimejte okoli.

Otazky
e Co zde slysite?
e Jak na vas misto plisobi?
e Citite zde jiny rytmus nez ve mésté?

Tipy pro praci se skupinou

e Seniofi Casto nejlépe reaguji na vzpominky a osobni zkusenosti.

e Nebojte se humoru a drobnych odbocek.

e Nechte prostor i tém, ktefi chtéji jen poslouchat.

e Pokud skupina unavena, zaradte kratké tiché pozorovani.
e Nepotfebujete ,oducit” vSe pfipravené.

Povidani béhem exkurze
Vyuzijte kratké tematické vstupy:

e Setrné hospodareni

e vztah k vécem

e lokdlnost

e domdci vyroba

e méné odpadu

e Ucta k praci a materialim
MuZete vyuzit také kratké otazky:

V ¢em byli nasi predkové Setrnéjsi?
Co dnes zbytecné plytvame?

4. Zavér exkurze (10 min.)
Mozné otazky
e Co vas dnes nejvice oslovilo?
Co vam pfipadalo inspirativni?
Co bychom si mohli z minulosti vzit do

Co bychom si z tehdejsiho Zivota mohli vzit dnes?

dneska?

Co malého by mohl kazdy z nds zménit?
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Osobni zavazek
MuZete Gcastniky vyzvat, aby si kaZzdy zkusil Fict jeden maly krok, ktery by chtél vice délat:

5.

méné plytvat jidlem

vice opravovat

nakupovat lokalné

vyrabét néco doma

vice vyuzivat prirodni materidly
mluvit o téchto tématech s rodinou

Symbolické zakonceni

MozZné drobné darky:

6.

susené jablko

recept na tradi¢ni pokrm
maly ¢aj

seminka bylinek

kratka basnicka nebo citat
karticka s otazkou k zamysleni

Ekologicky presah

Exkurze otevird témata:

udrzitelnost v bézném Zivoté
omezeni odpadu

opravovani véci

lokalnost a sezdnnost

domdci vyroba

vztah ¢lovéka a pfirody

stfidmost

spotfeba a plytvani

mezigeneracni predavani zkusenosti

Inspirace pro dalsi navazujici aktivity

vyroba adventnich dekoraci z pfirodnich material{
diskuse ,,Co jsme dfive nevyhazovali”

tvoreni z recyklovanych material(

péstovani bylinek

navstéva farmarského trhu

workshop opravovani drobnych véci

Prilohy, které miZete vyuZit
karticky s otazkami

pracovni list ,Co nas dnes inspirovalo?“
kratké povidani o Setrnosti

fotografie tradi¢niho hospodareni

tipy na Setrné adventni dekorace
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