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1. Informace o aktivitě 
CHARAKTERISTIKA: Tvořivá aktivita 

POPIS: 

Tvorba srdíček a čtyřlístků z recyklovaného materiálu a povídání o odpadech, třídění, recyklaci a 

opětovném využití věcí. 

ČASOVÁ NÁROČNOST: do 1 hodiny 

OMEZENÍ: bez omezení 

CÍL: 

Přes tvořivou aktivitu otevřít téma odpadu, třídění, recyklace, předcházení vzniku odpadu a 

odpovědného zacházení s věcmi. 

NA CO ÚČASTNÍKY NALÁKAT: 

Odnesete si vlastnoručně vyrobené srdíčko nebo čtyřlístek z materiálu, který by jinak mohl skončit 

jako odpad. 

 

2. Požadavky a materiál 
a) POŽADAVKY NA ÚČASTNÍKY 

Určeno pro všechny. 

b) PODMÍNKY 

I. MAX. KAPACITA ÚČASTNÍKŮ: 

Bez omezení. 

II. ČASOVĚ: 

Aktivita i s povídáním max. 1 hodina. 

c) PROSTORY 

Místnost se stoly. 

d) MATERIÁL 

CO: 

• papírové ruličky / karton / tvrdší papír 

• barevné papíry, zbytky papírů, staré obaly 
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• nůžky 

• lepidlo 

• provázky nebo stužky na zavěšení 

• fixy, pastelky 

• drobné ozdoby ze zbytkového materiálu 

• případně kolíčky, korálky, odstřižky látek 

KDE POŘÍDIT / NÁVOD: 

Návod a inspirace: 

https://www.google.com/search?q=kreativ+%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek&rlz=1C1GCEU_csCZ973

CZ973&oq=kreativ+%C4%8Dty%C5%99&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQI

RigATIHCAIQIRigAdIBCjEyNTk2ajBqMTWoAgywAgHxBe_7cuf0i-T3&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:352d6ff5,vid:UB_sma_XCVQ,st:0 

 

 

3. Postup 
5 min. 

Individuální příchod a přivítání 

Neformální povídání, než se všichni sejdou. 

Možné zapojení účastníků: 

třídění barevných papírů, příprava ruliček, stříhání proužků nebo výběr materiálu podle barev. 

 

3 min. 

Oficiální úvod 

Přivítání a vysvětlení, že si dnes účastníci vytvoří srdíčko nebo čtyřlístek z recyklovaného materiálu. 

Krátce uveďte myšlenku: 

„Dnes budeme tvořit z věcí, které by možná jinak skončily v odpadu. Zkusíme si ukázat, že i obyčejný 

materiál může dostat druhou šanci.“ 

 

5 min. 

Otázka na úvod 

Vyberte jednu nebo více otázek: 

• Co se u vás doma dříve běžně schovávalo a znovu používalo? 

• Co se doma opravovalo místo toho, aby se to vyhodilo? 

• Máte pocit, že dnes vzniká více odpadu než dříve? 

• Co třídíte doma nejčastěji? 

• Víte, kam u vás chodíte s papírem, plastem, sklem nebo bioodpadem? 

Navázání: 

„Srdíčko může připomenout vztah k věcem i k přírodě. Čtyřlístek zase štěstí – a možná i to, že štěstí 

není v tom mít stále nové věci, ale umět si vážit toho, co už máme.“ 

 

20 min. 

Tvoření 

1. Ukažte hotový výrobek nebo obrázek inspirace. 

2. Vysvětlete postup podle návodu / videa. 

3. Rozdejte materiál. 

4. Účastníci tvoří srdíčka nebo čtyřlístky. 

5. V průběhu tvoření můžete otevřít lehkou diskusi: 

• Co všechno se dá znovu využít? 

• Jaké obaly vás doma nejvíce obtěžují? 
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https://www.google.com/search?q=kreativ+%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek&rlz=1C1GCEU_csCZ973CZ973&oq=kreativ+%C4%8Dty%C5%99&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCjEyNTk2ajBqMTWoAgywAgHxBe_7cuf0i-T3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:352d6ff5,vid:UB_sma_XCVQ,st:0
https://www.google.com/search?q=kreativ+%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek&rlz=1C1GCEU_csCZ973CZ973&oq=kreativ+%C4%8Dty%C5%99&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCjEyNTk2ajBqMTWoAgywAgHxBe_7cuf0i-T3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:352d6ff5,vid:UB_sma_XCVQ,st:0
https://www.google.com/search?q=kreativ+%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek&rlz=1C1GCEU_csCZ973CZ973&oq=kreativ+%C4%8Dty%C5%99&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCjEyNTk2ajBqMTWoAgywAgHxBe_7cuf0i-T3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:352d6ff5,vid:UB_sma_XCVQ,st:0
https://www.google.com/search?q=kreativ+%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek&rlz=1C1GCEU_csCZ973CZ973&oq=kreativ+%C4%8Dty%C5%99&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCjEyNTk2ajBqMTWoAgywAgHxBe_7cuf0i-T3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:352d6ff5,vid:UB_sma_XCVQ,st:0
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• Co se vám daří třídit dobře? 

• Co je naopak složité? 

• Co by se mohly od starší generace naučit děti a vnoučata? 

 

10 min. 

Povídání 

Využijte text „Druhá šance věcí“. 

Text můžete přečíst nebo převyprávět vlastními slovy. 

Povídání otevírá témata: 

• množství odpadu kolem nás 

• třídění odpadu 

• recyklace 

• opětovné využití materiálů 

• předcházení vzniku odpadu 

• spalovny a další nakládání s odpadem 

• předávání šetrnosti dalším generacím 

Možné otázky po povídání: 

• Co vás na množství odpadu dnes nejvíce překvapuje? 

• Je podle vás důležitější třídit, nebo méně nakupovat? 

• Co doma používáte opakovaně? 

• O čem by stálo za to mluvit s dětmi nebo vnoučaty? 

 

5 min. 

Závěr 

• Vyzvěte účastníky, aby si výrobek odnesli domů nebo jej někomu darovali. 

• Doporučte, aby doma otevřeli téma odpadu s rodinou, přáteli nebo vnoučaty. 

• Připomeňte hlavní myšlenku: nejlepší odpad je ten, který vůbec nevznikne. 

• Poděkujte za účast. 

• Poproste o společný úklid prostoru. 

 

4. Ekologický přesah 
V rámci tvoření a diskuse mohou být otevřena témata: 

• odpady v každodenním životě 

• třídění odpadu 

• recyklace a její limity 

• opětovné využití věcí 

• předcházení vzniku odpadu 

• spalovny a skládky 

• šetrnost jako hodnota starší generace 

• předávání návyků dětem a vnoučatům 

 

5. Inspirace, jak aktivitu dále rozšiřovat 
Na aktivitu může navázat například: 

• malý kvíz „Kam patří tento odpad?“ 

• ukázka správného třídění odpadu 

• společné sdílení tipů, jak doma omezit odpad 

• výroba dalších dekorací ze zbytkového materiálu 

• diskuse „Co jsme dříve nevyhazovali a dnes vyhazujeme?“ 
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6. Přílohy, které můžete využít 
• Text „Druhá šance věcí“ 

 


