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Pozadavky a material

Lektorské listy - Tvoreni

Péstovani bylinek na balkoné
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1. Informace o aktivité
CHARAKTERISTIKA:
Tvofivé-péstitelska aktivita
POPIS:
Spolecné sazeni a péstovani bylinek v kvétinacich nebo truhlicich spojené s povidanim o lokdlnosti,
sezonnosti a vztahu ¢lovéka k prirodé.
CASOVA NAROCNOST:
do 1 hodiny
OMEZENI:
bez omezeni
CiL:
Ptes jednoduché domdci péstovani otevrit témata sezonnosti potravin, lokdlnosti, vztahu k pfirodé a
radosti z vlastniho vypéstovani.
NA CO UCASTNIKY NALAKAT:
Odnesete si vlastnorucné zasazené bylinky a tipy, jak si vytvofit maly kousek pfirody i na balkoné nebo
parapetu.

2. Pozadavky a material
a) POZADAVKY NA UCASTNIKY
Urceno pro viechny.
b) PODMINKY
I. MAX. KAPACITA UCASTNIKU
Bez omezeni.
Il. CASOVE
Aktivita i s poviddnim max. 1 hodina.
c) PROSTORY
Mistnost se stoly nebo venkovni prostor.
d) MATERIAL
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Postup

I.CO
e kvétindce nebo mensi truhliky
e substrat / zemina
e drendazni materidl (kaminky, pisek, keramické strepy)
e sazenice nebo semena bylinek
e |opatky nebo mensi nabéracky
e konvicka s vodou
e podlozky na stoly
e jmenovky k bylinkam (volitelné)
Doporucené bylinky

e pazitka

e bazalka
e tymian

e oregano
e medunka
e mata

e koriandr

l. NAVOD/ INSPIRACE
Vyuzijte informace z textu ,Jak péstovat bylinky na balkoné”.

3. Postup

5 min.

Individualni pfichod a pfivitani

Neformalni povidani, nez se vsichni sejdou.

MuZete nechat ucastniky pfivonét k jednotlivym bylinkdm nebo hadat jejich nazvy podle viné.

3 min.

Oficidlni uvod

Privitani a vysvétleni, Ze si dnes Ucastnici vytvofi vlastni malou bylinkovou zahradku.

Kratce predstavte hlavni myslenku:

,»1 maly balkon nebo parapet mlze byt malym kouskem pfirody. A zarover ndm mUze pfipomenout,
jak dllezité je vracet se k lokalnosti a sezdnnosti.”

5 min.
Otazka na uvod
Vyberte si nékteré otazky:
e Jaké bylinky jste doma nejcastéji pouZzivali?
e Co se dfive béZné péstovalo doma nebo na zahradé?
e Pamatujete si néjakou vini bylinek z détstvi?
e Mate pocit, Ze dnes lidé méné vafi z Cerstvych surovin?
e Jaké potraviny byly dfive bézné sezonni?
MozZné navazani:
,Dnes mame témeér vsechno po cely rok. Ale mozna pravé proto znovu objevujeme radost z toho, co
si Clovék vypéstuje sam.”
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20 min.
Sazeni bylinek
1.
UkaZte ucastnikim pripravené sazenice nebo hotovy truhlik.
2.
Vysvétlete zadkladni postup:
e drendzZ na dno nadoby
e nasypani zeminy
e zasazeni sazenice
e lehké upéchovani

o zaliti
3.
Rozdejte materidl a spolecné sazejte.
4,

Béhem prace muzZete otevfit lehkou diskusi:
e které bylinky jsou nenaroc¢né
e co roste na slunci a co ve stinu

jak se bylinky dfive susily

které bylinky pomadhaly pfi nachlazeni nebo nespavosti
jaké bylinky pouzivaly maminky a babicky

10 min.
Povidani
VyuZijte text ,Vané bylinek a rytmus roku”.
Text mUZete precist nebo prevypravét vlastnimi slovy.
Povidani otevird témata:
e |okalnost a sezédnnost
e vztah ¢lovéka k rytmu roku
e domdci péstovani
e radost z vlastniho vypéstovani
e méné chemie a vice pfirody
e balkon jako maly prostor pro Zivot
e predavani zkusenosti détem a vnoucatim
MozZné otazky:
e Mate pocit, Ze dnes lidé méné vnimaji sezonnost?
e Jaké vyhody ma domaci péstovani?
e Co bychom mohli predat détem a vnoucatlim?
e Co mlze doma péstovat témér kazdy?

5 min.
Zaveér

e Povzbudte ucastniky, aby o bylinky pecovali a pozorovali jejich rist.

e Doporucte vyuzivat bylinky v kuchyni nebo na caje.

e Navrhnéte, aby o bylinkdch a sezénnich potravinach mluvili i s rodinou nebo vnoucaty.

e Podékujte za ucast.
e Poproste o spolecny uklid prostoru.
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V radmci aktivity a diskuse mohou byt oteviena témata:

Ekologicky presah

lokalnost potravin

sezdénnost

uhlikova stopa dopravy potravin
domadci péstovani

vztah ¢lovéka k prirodé
omezeni chemie

podpora opylovacl

méstska zelen

radost z vlastniho vypéstovani

Inspirace, jak aktivitu dale rozSifovat

Na aktivitu mUzZe navazat napfiklad:

vyroba bylinnych cajl

suseni bylinek

ochutnavka bylinek

vyroba domaciho bylinkového oleje nebo soli
povidani o léCivych rostlinach

e navstéva komunitni zahrady nebo farmarského trhu
Ze zkuSenosti funguje dobre otevrit diskusi vzpominkami na détstvi, viiné a chuté spojené s
domovem. Pres osobni zkuSenosti se Ucastnici snadnéji dostanou k tématu dnesniho vztahu k prirodé
a potravinam.

6. Prilohy, které muzZete vyuzit

e Text ,Vlné bylinek a rytmus roku“
e Materidly pro uUcastniky - Jak péstovat bylinky na balkoné
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