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Jak ziskat z této
publikace co nejvice?

%

Pri ¢teni si opakované pokladejte tyto tfi zakladni otazky:

Za 0,5 L Zal . Za3 - Za5
roku rok roky let

e CO S TiM, CO MNE V BROZURE
ZAUJALO, MOHU UDELAT:

e KDO MIV TOM MUZE POMOCI?




SLOVO UVODEM

UvoD

Vitejte v nasi (a ted'i Vasi)

publikaci pro seniory

Otevirate brozuru plnou uzitecnych informaci a rad,
které Vam pomohou zvladnout rtizné Zivotni situace.

Vyplnte si kontaktni iidaje na po-
sledni strané - nejen na sebe, ale
i na své blizké. Najdete tam také
¢isla na tisnové linky, takze bu-
dete mit vSechna dtlezita ¢isla po
ruce.

Neékteré ¢asti publikace mozna ted
nebudete potfebovat, ale mohou
se hodit v budoucnu - napriklad
Co délat po odjezdu sanitky. Dejte
si proto publikaci na snadno do-

stupné misto, abyste se k ni mohli
kdykoli vratit.

Poslanim Senior Pointt je Po-
moc, Informovani a Poradenstvi.
Nevahejte nas kdykoli kontakto-
vat! Pfijdte na jakoukoli pobo¢-
ku, volejte nebo piste své dotazy
do online poraden.

TéSime se na Vds a jsme pripraveni
Vam pomoci!

TIP:

muiZe pomoci.

.

Neodkladejte tuzku ani pti ¢teni jednotlivych kapitol!

Zakrouzkujte si informace, které Vas oslovi, a premyslejte,
jak je muzete vyuzit. K tomu Vam pomohou tfi otazky zdtraznéné
na predchozi strané: Jak se vidim za ..., Co mohu udélat a Kdo mi

&
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UDRZOVANI KONTAKTU

Udrzovani socialnich
a rodinnych kontaktu

Udrzovani socialnich a rodinnych kontaktti je pro seniory velmi diile-
Zité, protoZe to prispiva k jejich celkovému blahobytu a kvalité Zivota.
Zde je nékolik konkrétnich tipd, jak seniofi mohou aktivné udrzovat

své socialni a rodinné vazby.

1. PRAVIDELNE
SETKAVANI SE

Dohodnéte se na pravidelnych se-
tkanich s rodinou a prateli. Mtize
to byt napriklad tydenni ¢i mésic-
ni obéd, kava nebo spolecna ve-
¢efe. Pravidelna setkdavani posiluji
vztahy a umoznuji sdilet novinky
a zazitky.

2. UCAST NA RODINNYCH
AKCICH

Zapoijte se do rodinnych oslav, vy-
ro¢i, narozenin ¢i svatkd. Takové
udalosti jsou skvélou prilezitosti
k posileni rodinnych vazeb a pro-
ziti spole¢nych radostnych oka-
mzika.

3. DOBROVOLNICKA
CINNOST
Vénovani ¢asu dobrovolnickym

aktivitdm ve vas$i komunité vam
nejen umozni poznat nové lidi, ale
také poskytne smysluplné zapojeni
a pocit prinosu pro ostatni.

4. AKTIVITY

PRO SENIORY
Zucastnéte se aktivit a programi
urcenych specidlné pro seniory,
které jsou organizovany ve vasi
lokalité. Mtizete tak poznat lidi ve
stejném véku a se stejnymi zajmy.

5. VYUZIT{ MODERNICH
TECHNOLOGII

Pokud je to mozné, naucte se pou-
zivat mobilni telefony, tablety ne-
bo pocitace pro udrzovani kon-
taktu s vzdalenymi pfibuznymi.
Videohovory a e-maily mohou
byt skvélym zptsobem, jak zistat
v kontaktu i na dalku.
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6. SPORTOVNT
A REKREACNT AKTIVITY

Utastnéte se sportovnich akci ne-
bo rekreac¢nich aktivit, které vas
bavi. Mizete se ptipojit k cviceb-
nim skupinam, tane¢nim lekcim
nebo jinym spolecenskym krouz-
kam.

7. NAVSTEVY
A VYLETY

Navstévujte zajimava mista a pod-
niknéte spole¢né vylety s rodinou
¢i prateli. Spole¢né zazitky a ces-
tovani mohou byt skvélou prilezi-
tosti k posileni vztaht a vytvoreni
spole¢nych vzpominek.

ZIVOT SENIORA

8. PODPORA MEZI SEBOU
Budte pro sebe navzajem opo-
rou a podporujte se v obtiznych
chvilich. Projevujte zéjem o zdra-
vi a pohodu ostatnich a nabizejte
pomoc, kdyz je to potreba.

Udrzovani socidlnich a rodin-
nych kontaktt je klicem k Stast-
nému a plnohodnotnému starnuti.
Poskytuje emocionalni podporu,
smysluplné interakce a prilezitos-
ti k aktivnimu zapojeni do Zivota.
Je dtlezité investovat ¢as a tsili do
udrzovani téchto vztaht, protoze
prinaseji mnoho radosti a podpo-
ry v kazdodennim Zivoté. e

Vs

Které body mne zaujaly?

Napiste si zde par napadd, co s nimi udélate:

&
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CVICENI

Udrzujte se v kondici

Udrzovani zdravi je pro seniory klicové pro zajisténi kvalitniho a ak-
tivniho Zivota. Zde je nékolik tipti a doporuceni, jak si seniofi mohou
udrzZet zdravi.

1. PRAVIDELNA FYZICKA
AKTIVITA

Prochazky: Denni prochdz-
ky na cerstvém vzduchu
podporuji kardiovaskularni
zdravi a pohybovy aparat.

Cviceni: Cviceni, jako je
joga, tai chi nebo plavani,

zlepsuji flexibilitu, rovnova-
hu a silu.

Stre¢ink: Pravidelné prota-
hovani pomahda wudrzovat
svaly pruzné a predchazi zra-
nénim.

. ZDRAVA A VYVAZENA

STRAVA

Ovoce a zelenina: Konzu-
mace pestré Skaly ovoce
a zeleniny poskytuje dilezité
vitaminy a minerdly.

Celozrnné produkty: Celo-
zrnné produkty jako ovesné
vlocky, hnéda ryze a celo-
zrnny chléb jsou bohaté na
vlakninu.

Bilkoviny: Dostate¢ny pri-
jem bilkovin, napf. z ryb,

drubeze, lusténin a orechu,
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je dilezity pro udrzeni svalo-
vé hmoty.

* Hydratace: Pravidelné piti
vody a omezeni sladkych na-
pojt je dtlezité pro spravnou
hydrataci.

3. PRAVIDELNE LEKARSKE
PROHLIDKY
* Preventivni prohlidky: Pra-
videlné navstévy u lékare
pomahaji v¢as odhalit a 1écit
zdravotni problémy.

4. DUSEVNI ZDRAVI
A SOCIALNI AKTIVITY
 Socialni kontakt: Udrzova-
ni vztaht s rodinou a prateli,
ucast na komunitnich aktivi-
tach a dobrovolnické ¢innos-
ti podporuji dusevni zdravi.

ZIVOT SENIORA

« Dusevni stimulace: Cteni,
lusténi krizovek, uceni se
novym dovednostem nebo
hrani spolecenskych her po-
mahd udrzovat kognitivni
funkce.

5. RELAXACE A ZVLADANI{
STRESU
* Relaxace: Praktikovani re-
laxa¢nich technik, jako je
meditace, hluboké dychani
nebo poslech hudby, muze
pomoci snizit stres.

Tim, Ze seniofi budou dodrzovat
tyto rady a zlstanou aktivni jak
tyzicky, tak dusevné, mohou vy-
znamné prispét ke svému celko-
vému zdravi a pohodé. e

Vs

TIP:

které chcete zacit délat!

.

Zakrouzkujte si z nasledujicich rad ty,

&
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DOKUMENTY PO RUCE
Dokumenty, které mit ,pri ruce”

Pro seniory je dobré mit pfipravené nékolik diilezitych dokument,
které mohou byt klicové v rtiznych situacich. Zde je seznam nékterych
zakladnich dokumentt, které by méli mit seniofi pripravené.

diagndz, 1€kt a alergii, ktery
by mél byt k dispozici lékaiim
v ptipadé potfeby.

4. ZDRAVOTNI PLAN NEBO
POKYNY K LECBE:
Pokud mad senior specifické
zdravotni podminky nebo po-
tfebuje specialni péci, mél by
mit pripravené dokumenty

1. OBCANSKY PRUKAZ s pokyny k 1é¢bé nebo o zdra-
NEBO PAS: votnim planu.

Zikladni identifikacni doku- .

ment, ktery je potfeba mit vidy | T1p: Dobie zvaite, jestlize né-
pfi sobé.

komu svéfujete své osobni do-

2. KARTA POJISTENCE klady (obc¢ansky priikaz) pro

ZDRAVOTNIHO POJISTENT: vytizovani rtznych zalezitosti.
Dulezita pro lékafské navstévy | Ztrata nebo zneuZiti vasich do-
a pii vyuzivini zdravotni péce. | kladti mirze mit vazné diisled-
ky, v¢etné kradeze identity a fi-

vevys

3. KOPIE ZDRAVOTNI
DOKUMENTACE: _ e
Seznam aktualnich lékaiskych [ Variantouje plnd moc. )
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. DOKUMENTY O MAJETKU

A FINANCNI SITUACT:

Véetné vlastniho majetku, ban-
kovnich uctd, investic, dicho-
dovych pfijmt a pojistnych
smluv.

. PLANY POHRBU NEBO
POSLEDN{ VULE:
Dokumenty, které specifikuji
ptani ohledné pohrbu, rozdé-
leni majetku nebo zalezitosti
souvisejicich s koncem Zivota.

. PLNA MOC A ZASTOUPENT:

Pokud je to vhodné, mit ptipra-
venou plnou moc pro zastupo-
vani pri pravnich zalezitostech,
véetné zdravotnich rozhodnuti.

. KONTAKTY NA BLIZKE
OSOBY

Seznam rodinnych ¢lend, bliz-
kych pratel a davéryhodnych
osob, které by mély byt kon-

ZIVOT SENIORA

taktovany v pripadé nouze ne-
bo dilezitych rozhodnuti.

9. DULEZITE TELEFONNI
CISLA
Veetné cisel zdravotnika, za-
chranné sluzby, hasic¢ti a policie.

10. POJISTENI A DULEZITE
SMLOUVY
Kopie pojisténi (napf. domdc-
nostniho pojisténi, pojiste-
ni vozidla) a dilezitych smluv
(napf. najemni smlouvy, smlou-
vy o dodavkach energii).

Pripraveni téchto dokumentt
muze pomoci senioriim a je-
jich blizkym fesit rtizné situace
efektivné a s minimalnim stre-
sem. Dilezité je, aby dokumen-
ty byly aktualni, snadno dostup-
né a lehce ,najitelné” v pripadé
potfeby. e

TIP: Zatrhnéte si na této strané ty doklady, které si chcete
dat na dohledatelné misto.

WWW.SENIORPOINTY.CZ 9




OCHRANA A BEZPEC

Ochrana a bezpeci

Starsi lidé se stavaji tercem zajmu kapsara, zlodéji, podvodnik i na-
silnikii. Sami seniofi mivaji zna¢né obavy z kriminality a citi se proti
ni bezbranni. Zde je nékolik rad a doporuceni, jak Ize zvysit bezpeci

senioru.

JAK' SE VYHNOUT PODVODU

Podvodnici vyuzivaji rizné za-
minky a Isti, aby se dostali k va-
$im penézam. Chtéji vniknout do
vaseho bytu, a pokud z vas nevy-
lakaji penize pfimo, ovladaji fadu

zptisobti jak vas okrast.

Nedtvérujte nezndmym lidem,
nikoho ciziho nevpoustéjte do
svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvere,
nevite-li, kdo je za nimi. Po-
fidte si panoramatické kukatko
a bezpecnostni retizek.

Opravafim ¢i  pracovnikim
sluzeb vzdy kontrolujte sluzeb-
ni prukaz.

Udrzujte dobré vztahy se souse-
dy v domé. Napiste si jejich te-
lefonni ¢isla, v pfipadé potieby
byva jejich pomoc nejrychlejsi.

TIP: Vezméte si ke Cteni této kapitoly tuzku a oznacte si
vyrazné ta doporuceni, které chcete urcité zacit pouzivat.

WWW.SENIORPOINTY.CZ



ZIVOT SENIORA

JAK ZABEZPECIT MAJETEK
» Zamykejte vstupni dvere a za-

* Dulezita telefonni ¢isla (policie,
lékat, hasici aj.) méjte viditelné

blizko telefonu.

Nepodléhejte lakavé vidiné
snadného zbohatnuti. Podo-
mni nabidky vyher v loterii
nebo vyhodnych koupi odmi-
tejte - v naprosté vétSiné jde
o podvod.

Nepodvolujte se natlaku ze stra-
ny rodinnych piislusniki, natoz
cizich lidi, k podpisu zavaznych
dokumentti napt. k prevedeni
bytu, domu nebo chaty nebo
poskytnuti penéznich pujcek.
Vse si v klidu a peclivé promy-
slete.

Zavazna rozhodnuti o vasem
majetku konzultujte s pravni-
kem, nechte si poradit od dal-
$ich vérohodnych osob. Vétsina
instituci a nevladnich organiza-
ci, ktera poskytuje pomoc seni-
ortim, nabizi i bezplatnou prav-
ni poradnu.

WWW.SENIORPOINTY.CZ

virejte okna a balkénové dvere
vzdy, kdyz opoustite domac-
nost, i kdyz jdete tfeba jen na
chvili k sousedce nebo na krat-
ky nakup.

Venkovni, bytové i balkéonové
dvefe v noci zamykejte, i kdyz
jste doma.

Instalujte bezpecnostni dvere,
zamky, zavory a mrize.

Pfi del$im opusténi bytu nevy-
pinejte elektfinu a rolety nechte
otevrené, aby byt ptsobil oby-
dlené.

+ Mizete si poridit elektronic-
ké spinaci zafizeni, které za-
pina svétla nebo radio.

#* Vhodna je vypomoc mezi
sousedy, mohou vam byt
kontrolovat a pravidelné vy-
birat schranku.

1"



OCHRANA A BEZPEC

* Pro pripad, Ze byste presto
byli vykradeni, je vhodné mit
vyfotografovany cenné véci,
sepsana vyrobni ¢isla apod.

JAK SE CHRANIT
PRED OKRADENIM

Kabelka a pfiruc¢ni zavazadlo

» Penize, doklady i kli¢e nos-
te v priru¢ni uzaviené tasce
nebo kabelce vzdy oddélené.

# Penize noste jen v potfebném
mnozstvi a ulozte je na dno

kabelky.

*» Kabelku nebo tasku pres ra-
meno nenechavejte viset na
zaddech, ale méjte ji stdle na
o¢ich a chrante ji rukama na
boku nebo na bfise.

» Kabelku nebo tasku nepo-
kladejte v obchodech police
a nenechavejte ji v nakupnim
voziku.

» Kdyz v tramvaji nebo au-
tobusu cCtete, méjte své pri-

ru¢ni zavazadlo porad pod
kontrolou.

¥ Chce-li vam nékdo kabelku
ukrast, nebrante se za kazdou
cenu. Zdravi nebo dokonce
Zivot jsou cennéjsi nez penize!

Vyhybejte se navaliim mnoha
lidi, tlacenice nahrava zlodé-
jim a okradeni mize probéh-
nout bez povSimnuti.

Pfi vybéru penéz z bankomatu
si hlidejte soukromi. Davejte
pozor, jestli vas nékdo nesledu-
je prilis zblizka. Vybirani z ban-
komatd uvnitt bank ¢i spofi-
telen je spolehlivéjsi. Na ulici
doporucujeme vybirat penize
za asistence nékoho, koho znate
a davérujete mu.

Nikdy se pred nikym nechlubte
svymi dsporami nebo cennost-
mi, neplijcujte cizim lidem pe-
nize, neplatte zadné zalohy po-
domnim prodejctim.

* Vyhybejte se odlehlym, nepre-

WWW.SENIORPOINTY.CZ



hlednym a neosvétlenym mis-
tim. Chodte radéji frekvento-
vanéj$imi ulicemi.

Po chodniku chodte radéji dale
od vchodit domd, kde by mohl
¢ihat pripadny pachatel a mohl
by vas vtahnout dovnitf.

Pfi vstupu do domu nebo vy-
tahu nevchazejte s neznamy-
mi lidmi.

Pokud mate pocit, Ze vas nékdo
sleduje, presunte se na bezpec-
néjsi misto s vice lidmi.

ZIVOT SENIORA

Kdyby vas nékdo napadl, kricte
i tehdy, kdyz v blizkosti nikoho
nevidite. Mohl by vas uslyset
nékdo za rohem a prispéchat
na pomoc.

V pripadé napadeni kficte
a pouzijte sprej na obranu (deo-
dorant, lak na vlasy).

V prazdné tramvaji nebo au-
tobusu si sedejte co nejblize
k rididi.

Aktivni ochrana pred ohroze-
nim se urcité vzdycky vyplati. o

Vs

Které body mne zaujaly?

Napiste si zde par ndpadt, co udélate pro svoji ochranu

a bezpeci:

&
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KAZDODENNI POMOC

Kdyz potrebujete (kazdodenni) pomoc

7

 Soused, znamy - pokud je jejich pomoc hrazena z prispévku
na péci, jsou nazyvani asistenty socialni péce a je nutné s nimi

uzavrit pisemnou smlouvu.

« Poskytovatelé socidlnich sluzeb - poskytovani sluzeb je
specifikovano v zakoneé ¢. 108/2006 Sb., s maximalni vysi
uhrady danou vyhldskou ¢. 505/2006 Sb.

.

Kdo a za jakych podminek mUZe péci poskytovat: @@

o Rodinni prislusnici (osoba blizka)

Poskytovatelé socialnich sluzeb pro seniory:

A. TERENNI SLUZBY

Dilezité informace: Terénni so-
cialni sluzba neposkytuje osetfo-
vatelské ukony (prevazy, pfipravu
a podani 1ékd, osetfovatelskou re-
habilitaci, pfevazy ran, aplikace in-
zulinu atd.).

1. PECOVATELSKA
SLUZBA A OSOBNI
ASISTENCE:
pomoc s chodem domadcnosti na-
priklad pti zajisténi stravovani, na-
kupy, uklid, prani pradla, pomoc

14

pfi osobni hygiené. Sluzba rovnéz
zajisti prochazky, doprovod na na-
kupy, navstévu lékare nebo vytize-
ni drobnych ufednich zalezitosti.

Uhrada za sluzby je hrazena uzi-
vatelem, maximalni hodino-
va vyse platby je dana vyhlaskou
¢. 505/2006 Sb.

2. DOMY S PECOVATELSKOU
SLUZBOU (DPS):

zvlastni druh najemného bydle-

ni. Byty byvaji urceny seniortim

WWW.SENIORPOINTY.CZ



a osobam se zdravotnim postize-
nim, které potiebuji intenzivnéjsi
pécinez je ta, ktera by jim byla po-
skytovana v jejich stavajicim bydli-
$ti. V DPS je vétsinou pecovatelka
pfitomna po celou pracovni dobu.

Klient Zije samostatné ve své do-
macnosti, sam si stanovuje svijj
denni rezim a s poskytovatelem si
dojednava pouze pomoc v oblas-
tech, které sam nezvlada.

Domy s pecovatelskou sluzbou ne-
nahrazuji domovy pro seniory.

3. TISNOVA PECE

Klient u sebe nosi nouzové tlacitko
(naramek nebo privések na krku),
které v pripadé ohrozeni zmack-
ne, a tim se prostrednictvim tele-
fonu spoji s dispecinkem sluzby,
ktery mu pomtize fesit nouzovou
situaci.

B. POBYTOVE SLUZBY:

Uhrada za sluzby: hrazeno indi-
vidualné klientem, maximalni vy-
$e je dana vyhlaskou ¢. 505/2006

WWW.SENIORPOINTY.CZ

POTREBUJI POMOCT

Sb. Péce je hrazena z prispévku
na péci.

Dilezita informace: Pfi podani
zadosti o pobytovou sluzbu se do-
porucuje mit souc¢asné podanou
zadost o prispévek na péci. Vyho-
dou je, pokud zdjemce jiz prispé-
vek pobira.

1. DOMOVY PRO SENIORY
urceny pro osoby, které potiebuji
intenzivni pomoc a péci (véetné
péce zdravotni), kterou jiz nelze
zajistit v domacim prostiedi, pro-
sttednictvim rodiny nebo jinych
socialnich sluzeb.

2. DOMOVY SE ZVLASTNIM
REZIMEM

zaméreny na péci o seniory s du-

Sevnimi nemocemi nebo demenci.

3. ODLEHCOVACT

POBYTOVA SLUZBA
Odlehcovaci pobytova sluzba
umoznuje prechodné umisténi
pecované osoby v pripadé, kdy
pecujici nemtze docasné péci

15



KAZDODENNI POMOC

poskytovat (napft. z dtivodu do-
volené, lazenské lécby, hospita-
lizace nebo si pouze potfebuje
odpocinout). Sluzba je také vyu-
zivana v dobé, kdy je senior pro-
pustén z hospitalizace a docasné
potfebuje intenzivnéj$i pomoc
druhé osoby, nez bude schopen
navratu domf.

V ramci této sluzby nemusi byt za-
jidtovana zdravotni a oSetfovatel-
ska péce.

4. TYDENNI STACIONARE:
Klienti bydli ve stacionafi v pra-
covni dny, na vikendy a svatky se
vraceji domda.

C. AMBULANTNI SLUZBY:

DENNI STACIONARE

A CENTRA DENNICH

SLUZEB

jsou uréena pro denni pobyt seni-
ord nebo zdravotné postizenych
osob. Poskytuji stravovani a moz-
nost osobni hygieny.

Sluzba je hrazena uzivatelem, ma-
ximalni thrada je dana vyhlaskou
¢. 505/2006 Sb. e

Kde ziskat informace o dostupné socialni sluzbé: @@

o Na obecnim/méstském aradu, méstské ¢asti
« Na internetu: stranky poskytovatela socialnich sluzeb

 V registru poskytovateld socialnich sluzeb
www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

U socidlnich pracovnic zdravotnickych zarizeni

WWW.SENIORPOINTY.CZ



VASE POZNAMKY
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BEZPECI A POHODLI
Upravy v domacnosti senior(l

Pro zajisténi bezpeci a pohodli seniort v jejich domovech je dtalezi-
té provést nékteré upravy. Tyto ipravy mohou minimalizovat riziko
padi a zlepsit pristupnost a komfort bydleni. S apravami v byté se-
niort je dobre zacit dfive nez se zhorsi vase pohyblivost.

OBECNE UPRAVY

Dostatecné osvétleni: Zajistéte

dostatecné osvétleni, idedlné
Odstranéni praha: Eliminujte s pohybovymi senzory.
prahy, které mohou byt rizikem
pro pad. * Rozsiteni dveri: Minimalné
90 cm.

Snizeni vysky polic: Ujistéte se,
ze police jsou umistény ve vys-
ce, ktera je snadno dosazitelna.

Odstranéni prekazek: Od-
strante nabytek, ktery blokuje
prichod mistnostmi.

Stabilni nabytek: Zbavte se ne-
stabilniho nabytku, o ktery by
se mohl senior opirat nebo za-
chytavat.

Bezpecné koberce: Odstrante
volné polozené koberecky nebo
koberce s vysokym vlasem, kte-
ré mohou byt pric¢inou pada.

Protiskluzova dlazba: Nainsta-
lujte protiskluzovou dlazbu.

Bezpecnostni zamek: Instaluj-
te zamek, ktery umoznuje byt
uzamknout zevnitf bez pouziti

klice.

Bezpecny sporak: Plynovy spo-
rak by mél mit bezpecnostni
pojistku, kterd uzavfe privod
plynu pfi zhasnuti plamene.

KOUPELNA A WC

Sprchovy kout: Nahradte vanu
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bezbariérovym sprchovym
koutem s koupacim sedatkem.

* Madla a uchyty: Instalujte ma-
dla a uchyty na strategickych
mistech pro zvyseni bezpec-
nosti.

* Vyssi WC: Zajistéte vyssi WC
nebo WC s ndstavcem.

LOZNICE

Pristupnost a svétlost: Loznice
musi byt dobfe pristupna, svét-
14, vétratelna a prostorna, idedl-
né blizko toalety.

Vhodna postel: Zajistéte do-
state¢né vysoké lizko s kvalitni
matraci, idealné antidekubitni,
pro prevenci prolezenin.

POTREBUJI POMOCT

* Polohovaci lizko: Pokud je to
potfeba, zajistéte mechanic-
ké nebo elektrické polohovaci
lazko, které je pristupné ze tii
stran.

* Prostor kolem postele: Méjte
v dosahu ltzka toaletni kteslo,
choditko a dal$i kompenza¢ni
pomticky. Na dosah by mély byt
také telefon, dilezita telefonni
Cisla, 1éky a voda.

* Pristup k informacim: Umoz-
néte seniorovi pristup k infor-
macim prostfednictvim televi-
ze a radia.

Tyto Gpravy mohou vyrazné zlep-
$it kvalitu Zivota seniort a umoz-
nit jim Zit bezpecné a pohodlné ve
vlastnich domovech. e

TIP:

dobfte udélat co nejdrive.

Zatrhnéte si ty upravy, které by bylo %

WWW.SENIORPOINTY.CZ
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SOS TLACITKO
Tisnova péce a SOS tlacitka

Tisnova péce a SOS tlacitka predstavuji klicové nastroje pro zabez-
peceni seniorii v pfipadé nouze ¢i necekané situace. Tyto systémy
poskytuji rychlou reakci a ochranu, coz je pro seniory obzvlasté di-
lezité s ohledem na jejich zdravotni stav a vy$si zranitelnost v pokro-
¢ilém véku.

PROC JE TISNOVA PECE PRO
SENIORY DULEZITA?
* Rychld reakce: Seniofi maji

technologické systémy umoz-
nuji seniorim ziistat co nej-
déle samostatnymi a zit v po-

moznost okamzité zavolat
0 pomoc prostrednictvim
jednoduchého stisknuti tla-
¢itka. To mize zachranit
zivot v pripadé srdecniho
zachvatu, padu nebo jiné ur-
gentni situace.

Nonstop dostupnost: Tis-

hodli svého domova, aniz by
se obavali o svou bezpecnost.

Klid pro rodinu:
Rodinni pfislusnici maji
jistotu, Ze jejich blizci jsou
v ptipadé potieby chranéni
a pomoc je pro né okamzité
dostupna.

nové linky jsou k dispozici

nepretrzité 24 hodin denné, JAK TISNOVA PECE FUNGUJE?

7 dni v tydnu. » SOS tlacitka: Jsou k dispozici
v podobé naramku, nahrdelni-

* Podpora nezavislosti: Tyto ku nebo prenosného zaftizeni.

TIP: Povidava linka - Diky planovanym a pfipravovanym
hovortim, které jsou klienttim §ité na miru, eliminuje
Povidava linka pocity osaméni.
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* Monitorovani a reakce: Po ak-
tivaci tlacitka operator zahdji
komunikaci se seniorovym za-
fizenim. Pokud senior nemii-
ze odpovédét, operator muze
zavolat zachranné sluzby nebo
informovat rodinného ¢lena.

 Dalsi sluzby: Lze poridit sa-
motny vyrobek, nebo takovy,
ktery je navazany na dalsi sluz-
by - propojeni na policii nebo
i pomoc organizace, ktera ma
u sebe i kli¢e k bytu. Jsou do-

konce asistence, které telefonic-

WWW.SENIORPOINTY.CZ

POTREBUJI POMOCT

ky pfipominaji a ovéruji, ze si
senior vzal 1éky nebo maji i Po-
vidavou linku.

KDO BY MEL ZVAZIT
TISNOVOU PECI PRO
SENIORY?

* Samostatné zijici seniory: Kteri
chtéji ziistat nezavisli, ale zaro-
ven potrebuji jistotu, Ze pomoc
je vzdy na dosah.

* Seniory s chronickymi zdra-
votnimi problémy: Ktefi vy-
zaduji pravidelné monitorova-
ni a rychlou reakci v pripadé
zhor$eni zdravotniho stavu.

* Seniory s historii padt: Kteri
jsou nachylni k draziim a po-
tfebuji okamzitou pomoc v pfi-
padé padu ¢i jiného necekané-
ho incidentu.

Investice do tisnové péce a SOS
tlacitek pro seniory miize vyraz-
né prispét k jejich bezpecia poho-
dé, zaroven poskytujic jim i jejich
rodinam klid a jistotu v kazdoden-
nim Zivote. e
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PECU)jict

(Neformalne) Pecuijici

Zacit pecovat o blizkého clovéka mtize byt naro¢né a stresujici, ale
s peclivym planovanim a pripravou muizete tuto roli zvladnout efek-
tivnéji. Zde je nékolik kroku a tiph, které vam mohou pomoci na
zacatku této cesty:

1.

22

ZISKEJTE INFORMACE
Diagndza a potieby: Zjistéte
co nejvice o zdravotnim stavu
a potfebach osoby, o kterou bu-
dete pecovat. Konzultujte s 1é-
kafi a odborniky.

Lékarské zaznamy: Ujistéte se,
ze mate pristup k lékafskym
zdznamum a informacim o 1é-
cich.

. PLANOVANI PECE

Posouzeni situace: Zhodnotte
fyzické, emociondlni a financ-
ni potfeby péce. Udélejte si se-
znam ukold a povinnosti.

Vytvorte plan péce: Sestavte
denni a tydenni plan, ktery za-
hrnuje vSechny aspekty péce,
véetné lékarskych navstéy,
1éka, stravy a hygieny.

. ORGANIZACE A PODPORA

Vytvorte sit podpory: Zapojte
rodinu, pratele a sousedy. Roz-
délte si ukoly a pozadejte o po-
moc, kdy?z je to potreba.

Vyhledejte profesionalni po-
moc: Zvazte najmuti profesio-
nélnich pecovatelti nebo vyuzi-
ti sluzeb domaci péce.

. VYBAVENI A BEZPECNOST

Prizptsobte domacnost: Ujis-
téte se, ze domov je bezpecny
a pristupny. Mize to zahrno-
vat instalaci madel, ramp, nebo
upravu koupelny.

Pomicky a vybaveni: Zajisté-
te potfebné zdravotnické po-
mucky, jako jsou choditka, in-
validni voziky nebo specialni
postele.
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. PECE O PECUJiCiHO

* Pecujte o své zdravi: Nezapo-

minejte na své vlastni fyzické
a psychické zdravi. Pravidelné
odpocivejte, zdravé se stravuj-
te a vénujte se cviceni.

Podpora a vzdélani: Pripoj-
te se k podptirnym skupindm
a vyhledejte vzdélavaci progra-
my pro pecujici. Sdileni zkuse-
nosti a ziskavani rad mize byt
velmi uzitecné.

. PRAVNI A FINANCNI

ASPEKTY

Pravni dokumenty: Ujistéte
se, ze mate potrebné pravni
dokumenty, jako je plna moc,
zdravotni zaznamy a vile.

Finan¢ni planovani: Zhod-

KONEC ZIVOTA

notte finan¢ni situaci a zjisté-
te, zda mate narok na finan¢ni
podporu nebo davky pro pe-
Cujici.

7. KOMUNIKACE A EMPATIE

* Komunikace s pacientem:
Udrzujte otevienou a empa-
tickou komunikaci s osobou,
o kterou pecujete. Respektujte
jeji prani a potieby.

* Informovani rodiny: Pravidel-
né informujte ostatni ¢leny ro-
diny o stavu a potiebach osoby,
o kterou pecujete.

Zacatek péce muze byt naroc-
ny, ale s peclivym pldnovanim
a podporou se da tato role zvlad-
nout. Nezapomente pecovat

.

Vice informaci:

www.pecujdoma.cz

staramseapracuji.cz/pro-pecujici
www.facebook.com/groups/1697822287128971/
www.msk.cz/assets/temata/socialni/letak-pecovatel-digi.pdf

iosebe. o
&
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SANITKA A NEMOCNICE

Jak postupovat po odjezdu sanitky

V tuto chvili jiz nemuzete ovlivnit priabéh udalosti, proto se snaZte
nemyslet na to, co se stalo. Tento letak by mél zodpovédét vase otazky.

DO KTERE NEMOCNICE?

Tym zdravotnické zachranné sluz-
by (ZZS) vybere nejvhodnéjsi ne-
mocnici podle zavaznosti stavu
pacienta a charakteru onemocné-
ni. Informaci o nemocnici, kam

byl pacient transportovan, vam
jiz sdélil tym ZZS.

CO SE DEJE V SANITCE?

Sanitni viiz je pojizdnou jednot-
kou intenzivni péce s pristroji
a kvalifikovanym personalem,
takze vas blizky dostava vysoce
specializovanou péci uz béhem
transportu.

CO SE BUDE DIT

V NEMOCNICI?

Tym ZZS preda pacienta lékat-
skému tymu v nemocnici, kte-
ry je jiz informovan o jeho stavu
a ptripraven na jeho dalsi léceni.
Pacient podstoupi dalsi potteb-
na vysetfeni.

24

( )
CO MUZU UDELAT?

Pokusit se uklidnit. Priblizné
1 hodinu po odjezdu sanitky za-
volejte do nemocnice, do které
byl vas blizky prevezen.

& J
KDO MI PODA INFORMACE

O ZDRAVOTNIM STAVU
BLIZKEHO?

Informace vam poda prislusna
nemocnice. Protoze jsou vyset-
feni ¢asové naro¢na, nevolejte do
nemocnice dfive nez 1 hodinu po
odjezdu sanitky.

KDYZ V NEMOCNICI

O PACIENTOVI NIC NEVEDI.

K této situaci mtize dojit, zejmé-
na pfi akutni zméné zdravotniho
stavu, kdy mohl byt pacient smé-
fovan do jiného zafizeni. V tako-
vém pripadé volejte na 155, kde
vam sdéli, kam byl pacient skutec-
ne prevezen. e
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Nastup do nemocnice

PRAKTICKE RADY

* Volba nemocnice: Kazdy paci-
ent ma pravo vybrat si nemoc-
nici pro hospitalizaci. Poradte
se se svymi znamymi ohledné
kvality péce a personalu.

» Nadstandardni pokoj: Pokud
chcete nadstandardni pokoj,
informujte se pfedem.

e Komunikace s personalem:
Nevahejte se pfi pfijmu a kdy-
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URAZ €I NEMOC

koliv poté obracet na osetfujici
personal. Oteviena komuni-
kace a srozumitelné informace
pomohou predejit nedorozu-
ménim.

CO SI VZIT S SEBOU
DO NEMOCNICE

* Prukaz totoZnosti: Obcansky
prikaz nebo cestovni pas.

* Priikaz zdravotni pojisStovny.

* Doklad o pracovni neschop-
nosti: Pokud jej mate vystaven.

* Seznam lékii: Léky, které béz-
né uzivate, jak kratkodobé, tak
dlouhodobé.

» Lékarska zprava: Doporuceni
k hospitalizaci, vysledky vyset-
feni, pfipadné starsi lékarské
Zpravy.

* Kontakty: Kontakt na osobu,
kterou mutze nemocnice infor-

25



SANITKA A NEMOCNICE

movat o vaSem stavu, a kontakt
na vaseho osetfujiciho lékare.

* Hygienické potfeby: Rucnik,
pyZamo a Zupan.

¢ Domaci obuv: Pevna obuv.

* Kompenza¢ni pomiicky: Na-
slouchadlo, berle apod., pokud
je pouzivate.

PRIJEM DO NEMOCNICE

* Prichod: Dostavte se v dohod-
nuty ¢as do prijmové kancelare
pfislusného lizkového oddéle-
ni.

* Vstupni vySetfeni: Provede 1¢-
kar odborného oddéleni. Bé-
hem vysetfeni vds informuje
o zdravotnim stavu, divodech

hospitalizace a navrhovaném
lécebném nebo diagnostickém
postupu. Mohou vam byt vy-
svétlena i mozna rizika a alter-
nativy lécby.

Informovani o alergiich: In-
formujte zdravotniky o jakékoli
lékové, potravinové ¢i jiné aler-
gii. Také je upozornéte na jaka-
koli pohybova omezeni.

UlozZeni obleceni: Podle zvyk-
losti nemocnice se obleceni
uklada do satny nebo do skfini
na pokojich pacientt.

Rezim oddéleni: Denni rezim
se tidi provozem prislusného
oddéleni. Informace o pro-
vozu oddéleni obdrzite v den
prijmu. e

7

Poznamka:

Neberte si s sebou cennosti, $perky, kreditni karty ani @

vétsi hotovost. Pokud musite, informujte se o moznostech

uschovy v nemocnici.

.

26
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URAZ €I NEMOC

Propusténi z nemocnice

POSLEDNI DEN
V NEMOCNICI

* Propoustéci zprava: Pfi odcho-
du obdrzite pro svého lékare
propoustéci zpravu s detailnimi
informacemi o prabéhu léceni.

* Dalsi péce: Zeptejte se lékare na
detaily dalsi péce, jako je reha-
bilitace, dieta, uzivani léki, kdo
vam je miize predepsat, a co dé-
lat v ptipadé zdravotnich potizi
po propusténi.

 Zpusob cesty domii: Informuj-
te se u lékare na vhodny zpisob
cesty domu.

SOCIALNI PRACOVNIK

V NEMOCNICI

Informace o navaznych socialnich
sluzbach vam mize poskytnout
socialni pracovnik, ktery je v ka-
zdé nemocnici.

* Socialni davky: napft. prispévek
na péci.

WWW.SENIORPOINTY.CZ

* Socialni sluzby: dostupné po
propusténi z nemocnice.

* Kompenzac¢ni pomucky.

Po propusténi muizete vyuzivat pe-
¢ovatelské a asisten¢ni sluzby.

Informujte se u socidlniho pracov-
nika.

ODVOZ Z NEMOCNICE

* Pievoz sanitkou: Pokud vas
zdravotni stav neumoziuje
béznou dopravu, muze lékar
zaridit prevoz sanitkou, hraze-
ny zdravotni pojistovnou. Di-
vodem k vyslani sanitky ov§em
nemize byt napriklad $patné
dopravni spojeni nebo nedo-
statek financi.

* Doprava soukromym vozi-
dlem: Pokud lékar schvéli, mate

narok na ndhradu cestovnich
nakladu.
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SANITKA A NEMOCNICE

RECEPTY, LEKY, DOMACI ZDRAVOTNI PECE
KOMPENZACNI POMUCKY

* Odborna péce doma: Pokud

Léky: Pri propusténi dosta-
nete léky na tfi dny, v odl-
vodnénych pripadech i na
delsi dobu. Vas prakticky 1é-
kar vam predepise dalsi po-
tfebné léky na zakladé pro-
poustéci zpravy.

Kompenzaéni pomicky: Po-
tfebné pomicky si mtzete za-
pujcit na nezbytnou dobu, nez
si na predpis zajistite vlastni.
Informace poskytne sestra
nebo socialni pracovnik.

va§ stav vyzaduje odbornou
péci a nemizete dochazet k 1é-
kafi, muzete vyuzit domaci
zdravotni péci. Zdravotni ses-
try mohou aplikovat injekce,
pfevazovat rany ¢i poskytovat
rehabilitaci doma.

Délka péce: Osetiujici lékar
muze predepsat domaci zdra-
votni péci na prvnich 14 dni
po propusténi. Dalsi pokraco-
vani péce je na posouzeni vase-
ho praktického 1ékate. o

Moje poznamky:

&

J

28

WWW.SENIORPOINTY.CZ



FINANCNI ZABEZPECEN{

PENIZE

Prehled financ¢niho zabezpeceni
seniora a jeho pecujicich

Od roku 2025 doslo k vyznamnym zménam v systému socidlnich
davek. Nékteré davky byly slouc¢eny do tzv. superdavky, ktera
zjednodusSuje podavani zadosti a posuzovani naroku. Nize uvadime
prehled aktualnich moznosti podpory pro seniory a jejich blizké.

POZOR:

Od roku 2025 se struktura socidlnich ddvek zménila. Vyplati se

&

oveérit si vzdy aktudlni podobu davek a podminky naroku.

1. DUCHODY
Starobni dichod:

¢ Naérok na starobni diichod maji
osoby, které dosahly
dtichodového véku a ziskaly
potrebnou dobu dichodového
pojisténi.

¢ Vyse duchodu zavisi na délce
pojisténi a vysi prijma béhem
pracovniho zivota.

+ Dfichody vytizuje Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni (CSSZ).

« Zadost lze podat osobné na
OSSZ nebo online

prostrednictvim ePortalu
CSsz.

2.WSOCVIALNi DAVKY A
PRISPEVKY

Vétsina socialnich davek se
vyTizuje prostrednictvim Uradu
prace CR.

WWW.SENIORPOINTY.CZ

A.

Prispévek na péci

Urcen osobam, které z
duvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho
stavu potrebuji pomoc jiné
osoby pri zvladani zakladnich
zivotnich potreb.

VySe prispévku se stanovuje
podle stupné zavislosti (I-1IV).

Prispévek lze vyuzit na
pomoc poskytovanou osobou
blizkou, asistentem socialni
péce nebo registrovanou
socialni sluzbou.

Nelze z néj hradit 1éky,
zdravotnicky materidl ani
kosmetické sluzby.
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FINANCNI ZABEZPECENI

B. Superdavka (od 2025)

vvvvvv

* Nahrazuje drivejsi prispévek
na bydleni a nékteré davky
pomoci v hmotné nouzi.

* Je urcena domacnostem s
nizkymi prijmy, které maji
vysoké ndklady na bydleni
nebo se ocitly v obtizné
financ¢ni situaci.

» Posuzuje se celkova situace
domaécnosti - prijmy, majetek
i odivodnéné naklady.

+ Zadost se podava jednim
formularem.

C. Prispévek na mobilitu

* Opakujici se davka pro
osoby se zdravotnim
postizenim, které jsou
drziteli prukazu ZTP nebo
ZTP/P a pravidelné se
dopravuji.

D. Prispévek na zvlastni
pomucku

* Urcen osobam se
zdravotnim postizenim na
porizeni kompenzacnich
pomucek, napriklad
invalidniho voziku,
schodistové plosiny nebo
upravy koupelny.

* VysSe prispévku zavisi na
typu pomucky a prijmech
Zadatele.

30

E. Mimoradna okamazita
pomoc
* Jednorazova podpora pri
mimoradné tizivé situaci,
napriklad pri ztraté bydleni,
zivelné pohromeé nebo
nahlém vysokém vydaji.

Jak zadat o davky a
prispévky
» Kde zadat: duchodové davky
vytizuje CSSZ, ostatni davky
Urad prace Ceské republiky.

* Moznosti podani: osobné na
pobocce, online
prostrednictvim identity
obcCana nebo postou.

» Poradenstvi: pri
nejasnostech pomohou
socialni pracovnici,
bezplatné poradny nebo
senior pointy.

Doporucujeme sledovat aktualni
informace, protoZe podminky i
vysSe davek se mohou meénit.
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PENIzE

;ﬁ!f.:'* davky:

"i'-:gl‘.;{; www.uradprace.cz/web/cz/nepojistne-
(=154 = gocialni-davky-videa#PnP

xim Video privodce, jak zadat o jednotlivé @

Konzultace: Pokud si nejste Doba poskytovani

jisti svym narokem a osetrovného a jeho vyse
zplUsobem podéani zadosti, * Standardni doba oSetrovného
obratte se na socialni ¢ini az 9 kalendarnich dni; u
pracovniky nebo na osameélych rodi¢u az 16 dni.
poradenské sluzby pro seniory. . Vyse davky je 60 % denniho
Je dulezité pravidelné vymeérovaciho zdkladu.
kontrolovat aktualni informace .

V pripadé dlouhodobé péce
1ze vyuzit také dlouhodobé
osetrovné az na 90 dni,

a vyuzit vSechny dostupné
zdroje podpory.

3. OSETROVNE pokud jsou splnény zakonne
Narok na oSetrovné ma podminky.

zameéstnanec ucastny Jak zadat o oSetrovné
nemocenského pojisténi, ktery » Lékar vystavi potrebné
musi pecovat o nemocného potvrzeni, zpravidla

¢lena domdécnosti, v€etné elektronicky.

seniora. + Z&dost se predava
Podminky pro narok na zamestnavateli.

oSetrovné

» Déavku vyplaci Ceskéa sprava

o T Yo i 7 .z s v ’
Potreba pece musi byt socialniho zabezpeceni.

potvrzena lékarem.

* Pecujici osoba musi byt
ucastnikem nemocenského
pojisténi.
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FINANCNI ZABEZPECENI

* Potvrzeni lékare: 1ékar potvrdi potrebu péce o seniora.

* Predani zaméstnavateli: vyplnéné potvrzeni predate svému

zaméstnavateli.

Tento prehled mé informativni charakter. V pripadé nejasnosti
doporucujeme obratit se na prislusny urad nebo odborné poradenské

sluzby.

7

Moje poznamky:
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ZASTUPOVANI SENIORA

PROBLEMATICKE SITUACE

Zastupovani seniora v pravnich ukonech

Pokud osoba ma obtiZe se spravné rozhodovat nebo pravné jednat,
muze vyuzit rizné formy zastoupeni:

Forma

Na co je urcena

Jak se zafizuje

1. Plna moc

Pro zastupovani osob
prijednani s institucemi

Kdokoli sepise, popt.
notarsky overi

2. Predbézné prohla-
Seni

Urceni toho, kdo miize
v budoucnu zastupovat

Verejna listina nebo lis-
tina soukroma

3. Napomoc pfi rozho-
dovani

Podpora ¢lovéka pti za-
chovani plné svéprav-
nosti

Smlouvu schvaluje soud

4. Zastoupeni ¢lenem
domacnosti

Zastoupeni v obvyklych
zélezitostech

Soud schvaluje bez zna-
leckého posudku

5. Jmenovani opatrov-
nika osobé bez ome-
zeni svépravnosti

Ustanoveni opatrovnika
osobam, které si svym
jednanim nemohou
uskodit

Soud ur¢i prava a po-
vinnosti opatrovnika

6. Jmenovani opatrov-
nika osobé s omeze-
nou svépravnosti

Opatrovnik a omezeni
ve svépravnosti, je-1i to
potieba k ochrané za-
jmu osoby

Soud jmenuje opatrov-
nika navrzeného opat-
rovancem nebo rodin-
ného prislusnika

7. Zvlastni prijemce
davky

Pokud opravnéna osoba
nemuize davky prijimat

Ustanovi obecni ufad/
spravni organ

8. Procesni opatrovnik

Pokud nema ucastnik
fizeni zakonného za-
stupce ¢i opatrovnika
podle zvlastniho zakona

Ustanovi spravni organ

WWW.SENIORPOINTY.CZ
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ZASTUPOVANI SENIORA

zumét tomu, co podepisuje.

* Ovéreni: Plnou moc lze ne-
chat notarsky ovérit.

2. PREDBEZNE PROHLASENT
e Uel: Preventivni opatie-
ni pro budouci zastupovani
a usporadani zivota v obdo-
bi, kdy by o sobé uz nemohla
rozhodovat (pro dusevni in-
dispozici).

* Formy: Vefejna listina nebo
listina soukroma (s datem
a dvéma svédky).

* Pro nevidomé nebo negra-
motné osoby: Prohlaseni
musi byt nahlas pfecteno
pred svédkem.

3. NAPOMOC PRI

1. PLNA MOC ROZHODOVAN{
* Pouziti: Bézna forma zastu- * Predstupenn omezeni své-
povani pii jedndni s institu- pravnosti
cemi.

e Ugel: Smyslem smlouvy
* Podminky: Osoba musi ro- o napomoci je poskytnout
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podporu clovéku, kterému
dusevni postizeni pusobi
potize pfi rozhodovani, aby
mohla byt zachovana plna
svépravnost a nemusel byt
ustanovovan opatrovnik

Forma: Pisemna nebo ustni
smlouva schvilend soudem.

Prava: Smlouva nezakla-
da pravo jednat osobné
jménem  podporovaného.
Podpirce napomaha pod-
porovaném v béznych zéle-
zitostech.

PROBLEMATICKE SITUACE

ve spolecné domacnosti
alespon 3 roky.

Schvaleni: Zastoupeni
schvaluje soud bez znalec-
kého posudku a jen v pripa-
dech, kdy zastupovany jesté
poznava toho, kdo ho ma za-
stoupit a dokaze porozumét
tomu, Ze bude zastoupen.

Omezeni: Zastupujici ne-

muize provadét zavaznéjsi
jednani.

5. JMENOVANI
OPATROVNIKA OSOBE BEZ

4. ZASTOUPENI CLENEM OMEZENI SVEPRAVNOSTI

DOMACNOSTI

 Ucel: Opatrovnik pro oso-
by, které si svym jedndnim
nemohou uskodit, napft.
v kématu.

o Ucel: Alternativa k ustano-
veni opatrovnika pro osoby
s tézkym postizenim nebo
dusevni poruchou.

* Podminky: Osoba neni
omezena ve svépravnosti, ale
potfebuje ochranu.

¢ Podminky: Clenem do-
macnosti se mysli potomek,
predek, sourozenec, manzel
nebo partner nebo osoba,
ktera se zastoupenym Zije

e Prava a povinnosti: Soud
urci opatrovnikovi.
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ZASTUPOVANI SENIORA

6. JMENOVANI

36

OPATROVNIKA
OSOBE S OMEZENOU
SVEPRAVNOSTI

e Uel: Ochrana z4jmt osob
s omezenou svépravnosti.

* Jmenovani: Soud jmenuje
opatrovnikem osobu. kte-
rou navrhl opatrovanec,
neni-li to mozné, jmenu-
je opatrovnikem zpravi-
dla rodinného prislusnika
nebo jinou blizkou osobu.
K vy$3i ochrané prav a zajmu
zastoupeného, zavadi obc¢an-
sky zakonik moznost usta-
noveni opatrovnické rady.
O ustaveni opatrovnické
rady mize pozadat opatrova-
nec nebo osoba opatrovanci
blizka.

e Trvani: Omezeni svéprav-
nosti na dobu nejdéle 3-5 let.

e Prava: Opatrovnik nesmi
rozhodovat o zdsadnich zéle-
zitostech bez souhlasu soudu.

7. ZVLASTNI
PRIJEMCE DAVKY

Ucel: Ptijem d4vek pro osoby,
které je nemohou pfijimat.

Podminky: Souhlas oprav-
néné osoby, pokud je mozné.

Urcuje: Obecni urad/sprav-
ni orgdn ustanovi zvlastniho
prijemce davky.

Povinnosti: Pouzivat davky
ve prospéch opravnéné osoby.

. PROCESNI OPATROVNIK

o Utel: Zastupovani ucastnika

fizeni, ktery nema jiného za-
stupce.

Jmenovani: Ustanovuje
spravni organ.

Podminky: Procesni zpiso-
bilost ucastnika je omezena
a nema zakonného zastupce
(nebo tento ho nemuze za-
stupovat)
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PROBLEMATICKE SITUACE

Tato tabulka a popisy poskytu- seniora v pravnich ukonech,
ji prehled o rtiznych moznos- vcetné zpisobu jejich zajisté-
tech a podminkach zastoupeni ni a omezeni. e

(TIP: \

Pro podrobnéjsi rady a feSeni vasi konkrétni situace muiizete
vyuzit nasi bezplatnou online socialné-pravni poradnu.
Napiste dotaz na poradna@seniorpointy.cz.

Moje poznamky:
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NASTUPUJICI DEMENCE

Nastupujici demence

Nastupujici demence je stav, ktery mize byt obtizny nejen pro sa-
motného postizeného, ale i pro jeho rodinu a pecovatele.

Nakladani s nastupujici demen-
ci vyzaduje citlivost, trpélivost
a prizptisobeni se ménicim se po-
tfebam postizeného.

Je dtlezité nejen reagovat na ak-
tualni potfeby, ale také planovat
dopfedu, aby byla zajisténa co
nejlepsi péce a kvalita zivota po-
stizeného i jeho rodiny.

JAK TO POZNAM

Poznavani nastupujici demence
muze byt naro¢né, protoze pri-
znaky mohou byt postupné a cas-
to se prehlizeji jako soucast star-
nuti nebo jiného zdravotniho
problému. Zde je nékolik znakad,
na které byste méli byt pozorni:

1.Problémy s paméti: Casté za-
pominani dulezitych infor-
maci nebo uddlosti, obtiZnosti
s novymi informacemi, opako-
vané dotazy na stejné véci.

38

2.Poruchy kognitivnich funkci:
Zhor$ena schopnost rozhodo-
vani, planovani, feSeni problé-
mu nebo abstraktniho mysleni.

3.Problémy s komunikaci: Ob-
tiznosti s nalezenim spravnych
slov, nesouvisla fe¢, zapome-
nuti jednoduchych slov.

4.Zmény v chovani: Narist uz-
kosti, podeztivavosti, podraz-
dénosti nebo apatie, které se
vyrazné li$i od drivéjsiho cho-
vani.

5.Problémy s kazdodennimi
ukoly: Obtiznosti s obléka-
nim, varenim, spravou osobni
hygieny nebo plnénim jinych
béznych ukolt.

6.Zmény ve schopnosti orienta-
ce: Ztrata orientace v prostoru

(napf. v domé), neschopnost
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urc¢it aktudlni datum, den
v tydnu nebo ro¢ni obdobi.

7.Ztrata zajmu o bézné aktivity:
Opusténi konicku, které drive
radi délali, ztrata zajmu o soci-
alni interakce.

8.Problémy s financemi: Obtiz-
nosti s placenim uctt, spravou
penéz, nahlé vydaje nebo ne-
schopnost porozumét financ-
nim zaleZitostem.

9.Zmény v chiizi a postoji: Ne-
jistota pfi chizi, problémy
s udrzenim rovnovéhy, zmény
v postoji.

Pokud si v§imnete nékolika téch-
to priznaki u sebe nebo u bliz-
ké osoby, je dilezité neignoro-
vat je. Doporucuje se vyhledat
odbornou lékafskou konzulta-
ci u neurologa, psychiatra nebo
praktického lékare, ktery bude
moci provést potfebné vysetfeni
a diagnostiku. Cim dfive se za-
¢ne s vhodnou lécbou a podpo-
rou, tim lépe lze ovlivnit pribéh

WWW.SENIORPOINTY.CZ
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onemocnéni a zlepsit kvalitu Zi-
vota postizené osoby.

A CO DELAT DAL

1. Zajisténi bezpecnosti: Pokud
jsou vasi blizci stale samostat-
ni, ale projevuji znamky de-
mence, je dilezité zabezpecit
jejich domov tak, aby minima-
lizovali riziko urazti nebo ztra-
ty. Mohou pomoci jednoduché
upravy domova, jako jsou od-
stranéni prekazek nebo insta-
lace bezpecnostnich prvka.

2.Podpora kazdodennich ak-
tivit: Poskytnéte jim pomoc
s béznymi ukoly, jako je vafeni,
nakupovani, udrzba domadc-
nosti a osobni hygiena. Mohou
byt uzite¢né sluzby domaci pé-
¢e nebo pecovatelské sluzby.

3.Zajisténi pravnich zalezitosti:
Méli byste se poradit s prav-
nim odbornikem ohledné
plné moci, zdravotniho za-
stoupeni a zavéti. Je dilezité,
aby vasi rodi¢e méli veskeré
pravni zalezitosti v poradku
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NASTUPUJICI DEMENCE

pro pripad, ze by nemohli sa-
mi rozhodovat.

4.Podpora emocionalni poho-

dy: Demence muze byt pro ro- 6.

dinu velmi obtizna. Je dulezité
hledat podporu od rodiny, pra-
tel a pfipadné terapeuta, aby se
zvladani situace usnadnilo.

5.Edukace a poradenstvi: In-
formujte se o demenci, abyste
lépe porozuméli tomu, co vasi
blizci prochazeji. Existuji orga-

nizace a skupiny podpory, kte-
ré mohou poskytnout uzite¢né
informace a rady.

Planovani do budoucna:
Premyslejte o dlouhodobych
planech péce a moznych zmé-
nach, které mohou nastat
v zavislosti na pokroku de-
mence. Zvazte moznosti péce,
jako jsou domovy s pecova-
telskou sluzbou nebo specia-
lizované zatizeni. o

Vs

TIP:
Vice informaci o podpote pecujicim
najdete na www.pecujdoma.cz.

Moje poznamky:

&
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OSAMELOST SENIORU

PROBLEMATICKE SITUACE

Osamélost seniord: Motivace,
aktivity a jak rozpoznat priznaky

Osamélost je jednim z nejvétSich problémi, kterym seniofi celi.
S pribyvajicim vékem miiZe byt ztrata partnera, odchod do diichodu
nebo vzdalenost od rodiny pric¢inou pocitu izolace a osaméni.

MOTIVACE K AKTIVITE
Osamélost neni nevyhnutelna
alze ji prekonat. Aktivni zapo-
jeni do riiznych ¢innosti nejen-
ze pomaha zlepsit kvalitu zivo-
ta, ale také poskytuje prilezitosti
k navazani novych pratelstvi.
Zde je nékolik tipt, jak se mo-
tivovat:

1. Stanovte si cile: Nastavte si ma-
1é, dosazitelné cile. Napriklad si
muzete naplanovat tydenni na-
vstévu klubu seniortt nebo se
zapojit do mistni komunity.

2.Budte otevfeni novym zazit-
kam: Nebojte se zkouset nové
veéci. At uz je to novy konicek,
dobrovolnickd ¢innost nebo
vzdélavaci kurz, kazdy novy za-
zitek mize prinést nové prilezi-
tosti k setkdvani s lidmi.

WWW.SENIORPOINTY.CZ

3.Najdéte si podporu: Sdilejte
své plany s rodinou a prateli. Je-
jich podpora vam muze dodat
odvahu a motivaci.

JAK PREKONAT OSAMELOST
Prekonani osameélosti je postupny
proces, ktery vyzaduje cas, trpé-
livost a malé kroky. Dale najdete
praktické tipy, jak pomalu, ale jis-
té, pfekonavat osamélost a zlepsit
kvalitu svého Zivota.

1. MALE KROKY K VETSIM
ZMENAM

Prekonavani osamélosti zacina

malymi kroky. Neni nutné hned

ménit cely Zivotni styl, ale spise

postupné zaclenovat nové aktivi-

ty a zazitky do kazdodenni rutiny.

* Kazdodenni rutiny: Zacnéte
tim, Ze se zapojite do jednodu-
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OSAMELOST SENIORU

JAK ROZPOZNAT PRIZNAKY OSAMELOSTI? @é

Je dulezité, aby rodina, sousedé a pratelé
dokazali rozpoznat priznaky osamélosti u seniorti.
Nékteré z téchto priznaki mohou zahrnovat:

1. ZMENA V CHOVANT, zpuisobit deprese a tizkost. P¥i-
NEDOSTATEK ZAJMU: znaky mohou zahrnovat smu-
Seniofi, ktefi se stavaji osamé- tek, podrazdénost, unavu nebo
lymi, mohou ztratit zajem o své problémy se spankem.
oblibené aktivity, stahnout se
do izolace, zfistdvaji domaavy- 4. ZTRATA CHUTI K JiDLU
hybat se socialnim kontaktam. NEBO ZMENA
HMOTNOSTI:
Muze se projevit i ztratou za- Nahlé zmény v chuti k jidlu
jmu o konicky, aktivity a setkd- nebo vyrazna ztrata ¢i nartst
ni s prateli. hmotnosti mohou byt signaly
osamélosti a deprese.
2. NEDOSTATEK
PECE O SEBE: 5. CASTE STIZNOSTI
Osameélost miize vést k zane- NA ZDRAVOTNI
dbavani osobni péce, jako je hy- PROBLEMY:
giena, stravovani nebo zdravot- Seniofi mohou castéji stézovat

ni péce. na ruzné zdravotni problémy,
coz muze byt zpisobeno psy-
3. ZMENY NALAD: chosomatickymi reakcemi na

Prodlouzend osamélost muze osamélost.

. J/
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chych kazdodennich ¢innosti,

jako je ranni prochazka, cteni
knihy nebo poslech hudby.

* Pozdravte své sousedy: Malé
spolecenské interakce, jako je
pozdravovani sousedi nebo
kratky rozhovor s prodava-
¢em, mohou postupné zlepsit
vasi naladu a sebevédomi.

2. PECE O DOMACIHO
MAZLICKA

Péce o doméciho mazlicka ma-

Ze byt velmi piinosnd. Psi nebo
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ko¢ky poskytuji nejen spolec-
nost, ale také motivaci k pohybu
a pravidelnému rezimu. Nékteré
studie ukazuji, Ze starost o zvire
miiZe snizovat stres a zlepSovat
celkovou kvalitu Zivota.

3. VYUZIJTE MISTNI
ZDROJE A SLUZBY

Mnoho komunit nabizi rtzné
programy a sluzby, které mo-
hou seniory pomoci citit se mé-
né osaméle. Vyhledani a vyuziti
téchto zdrojii miize byt skvélym
prvnim krokem.

e Kluby seniord a komunitni
centra: Zjistéte, jaké aktivity
a programy nabizi mistni klu-
by seniort nebo komunitni
centra. Mize se jednat o spo-
lecenské akce, kurzy nebo
cviceni.

* Dobrovolnické organizace:
Zkuste se zapojit do dobrovol-
nickych programt. Pomahdni
druhym mize byt skvélym
zpusobem, jak navazat nové
kontakty a citit se uzite¢né.
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4. ZNOVUOBJEVTE STARE
ZAJMY A KONICKY

Osamélost miize ¢asto zpusobit, ze
ztratime zajem o své konicky a za-
liby. Znovuobjeveni téchto akti-
vit mize byt skvélym zptsobem,
jak se zapojit do néceho, co mame
radi, a zdroven se setkavat s lidmi
s podobnymi zajmy.

* Kurzy a workshopy: Prihlas-
te se na kurzy nebo worksho-
py, které odpovidaji vasim za-
jmim. At uz je to malovani,
hudba, zahradniceni nebo va-
feni, tyto aktivity vam mohou
pomoci najit nové pratele.

* Hobby skupiny: Najdéte si
mistni hobby skupiny nebo
kluby. Spole¢né zajmy mohou
byt skvélym zakladem pro nova
pratelstvi.

5. DIGITALNI TECHNOLOGIE

I kdyz technologie miize byt pro
nékteré seniory vyzvou, miize byt
také skvélym nastrojem k prekona-
vani osamélosti. Naucte se vyuZi-
vat digitalni technologie k udrzo-
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vani kontaktu s rodinou a prateli.

* Videohovory a socidlni sité:
Naucte se pouzivat videohovo-
ry (napt. Skype, Zoom) a soci-
alni sité (napt. Facebook) k udr-
zovani kontaktu s blizkymi.

* Online komunity: Pripojte se
k online komunitam nebo f6-
riim zaméfenym na vase zajmy.
Mizete tak navazat nové kon-
takty s lidmi z celého svéta.

6. BUDTE OTEVRENI NOVYM
ZAZITKUM

* Osamélost casto vychazi ze
strachu z neznamého. Budte
otevieni novym zazitkim a ne-
bojte se vyzkouset néco nového.

* Vyzkousejte novou aktivitu:
Nebojte se vyzkouset nové ak-
tivity nebo se zapojit do novych
skupin. Kazdy novy zazitek je
prilezitosti k rlstu a poznani
novych lidi.

* Cestovani: Pokud je to mozné,
vydejte se na kratky vylet nebo
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dovolenou. Zmeéna prostre-
di maze byt osvézujici a pfi-
nést nové prilezitosti k setkani
s lidmi.

7. HLEDANI PODPORY

Neni nic $patného na tom, poza-
dat o pomoc. Rodina, pratelé nebo
profesionalové mohou nabidnout
podporu a pomoc pti prekonava-
ni osamélosti.

PROBLEMATICKE SITUACE

* Rodina a pratelé: Nebojte se

sdilet své pocity s rodinou
a prateli. Mohou vam nabid-
nout podporu a pomoc pri hle-
dani novych aktivit.

Profesionalni pomoc: Pokud se
citite premozeni, zvazte moz-
nost konzultace s terapeutem
nebo poradcem, ktery se speci-
alizuje na praci se seniory. e

7

senior( zajistuji také:

Moje poznamky:

.

Navstévy dobrovolnikd u osamélych 5%3

 ADRA - nadace@adra.cz, 732 355 962
* Ceskd maltézska pomoc cmpcb@cmpcb.cz, 387 312 898
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DOMACT NASILI

Domaci nasili

Nebudme slepi k domacimu nasili! Domaci nasili samo nezmizi!
Jeho skryvani neni fesenim! Lhostejnost a skryvani domaciho nasili

je nejhorsi moznou reakci!

SPECIFIKA

DOMACIHO NASIL{

Domaci nasili zacina casto velmi
nenapadné (psychickym znevazo-
vanim, kontrolou, izolaci, ponizo-
vanim). Pokud se ovSem domaci
nasili hned v pocatcich nezastavi,
ma stupnujici se tendenci - opaku-
je se a nabyva na intenzité.

K nasili ve vztahu nedochazi ne-
ustale - stfidaji se obdobi nasili
arelativniho klidu. Cyklus doma-
ctho nasili, v némz se stfida obdo-
bi “libanek’, vzristajici tenze, kon-
fliktu a “usmirovani’, se tak stale
opakuje — navic se stupnujici ten-
denci.

ZNAKY DOMACIHO NASILI:
Neplati ,,kde nejsou modriny, ne-
ni domaci nasili.“

1. Opakovani a dlouhodobost

46

( )
POZOR: Mate-li podezreni na
domadci nasili ve vasem soused-
stvi, prosim volejte na nékterou

z pomocnych instituci.
& J

2.Eskalace - domaci nasili se
stupniuje od utoku proti lid-
ské distojnosti k fyzickym
utoktim

3.Jasné a nezpochybnitelné
rozdéleni roli na ohroZenou
osobu a nasilnou osobu

4. Neverejnost

MEZI MOZNE PROJEVY
DOMACIHO NASILI PATRI:

* Psychické nasili v podobé ura-
zek, ponizovani, zesmésnovani
¢i kritizovani, vydirdnim, vy-
hrozovanim nebo zastrasova-
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nim. Utok miiZe byt veden i na
véci, na které ma ohrozena oso-
ba citovou vazbu. Castd byva
i kontrola pohybu a telefonu, e
mailu, omezovani rozhodovani
o sobé.

Fyzické nasili ve vSech moz-
nych podobach - od facek, ta-
hani za vlasy, omezovani v po-
hybu

Sexualni nasili

Ekonomické nasili, kdy je na-
silnou osobou uplatnovana
ekonomicka kontrola, obét
muze byt nucena k odevzdava-
ni penéz

Socidlni izolace a zakazova-

PROBLEMATICKE SITUACE

ni udrzovani ¢i navazovani
kontaktd s rodinou, prateli ¢i
kolegy.

MISTA PRVNIHO KONTAKTU
OHROZENYCH OSOB SE
SYSTEMEM POMOCT:

o Akutni situace: Policie CR, lin-
ka tisnniového volani 158

* Dalsi: obecni/méstska policie,
prestupkové oddéleni obecni-
ho uradu, interven¢ni centrum,
OSPOD, krizové centrum/cen-
trum krizové intervence (pro
déti a rodinu), manzelska po-
radna, azylovy dim, prakticti
lékari, pediatfi a dalsi specialis-
té, nemocnice (vc¢etné socialni-

Linka pomoci obétem
kriminality a domaciho nasili:

Bily kruh bezpeci - linka 116 006 (nonstop, zdarma)

ho oddéleni) e
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PECE O UMIRAJICI

PécCe o umirajiciho

.
PecCe o umirajiciho - paliativni péce: se lisi od bézné \
péce o nemocného. Paliativni péce je specializovana ob-
last zdravotni péce zamérena na umirani . Jeji pristup je
zaméreny na zvySovani kvality Zivota pacientd a jejich rodin. Je-
jim cilem je komplexni lécba/feSeni/tiSeni bolesti a dalSich pfi-
znakl nemoci, véetné psychickych socialnich a spiritualnich ob-

tizi, které mohou pacienta a jeho blizké trapit.

UMIRANI DOMA

Domaci hospicova péce umoz-
nuje lidem prozit posledni obdo-
bi zivota distojnym zpuisobem
v kruhu své rodiny. Tato péce za-
hrnuje navstévy lékara a zdravot-
nich sester pfimo v domoveé paci-
enta, a to v zavislosti na potfebach
a zdravotnim stavu klienta. Frek-
vence navstév se muize lidit — né-
kdy je nutna kazdodenni péce,
jindy postaci jednou tydné nebo
vicekrat denné.

Do péce se kromé lékarti a zdra-
votnich sester ¢asto zapojuji i so-
cialni pracovnici, psychoterape-
uti a dobrovolnici. Lékaft je vzdy
k dispozici pro zhodnoceni, zmé-

48

nu nebo nastaveni 1écby, coz mi-
nimalizuje nutnost pfevozu paci-
enta do nemocnice pfi zhorseni
stavu.

Aktualné neni doméci hospicova
péce hrazena z verejného zdravot-
niho pojiténi, a proto je dtlezi-
té se informovat u své zdravotni
pojistovny o moznostech thrady.

UMIRANI MIMO DOMOV

Liuzkové hospice a paliativni laz-
ka ve zdravotnickych zafizenich
nabizeji alternativu pro trvalou
péci o umirajiciho. Liazkové hos-
pice poskytuji nepretrzitou péci
pacientim v pokrocilém stadiu
nevylécitelné nemoci. Tyto zari-
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zeni jsou urceny téZce nemocnym
lidem, ktefi potfebuji paliativni
lé¢bu a jejich rodina neni schopna
zajistit narocnou o$etfovatelskou
péci nebo nema pristup k domaci
paliativni péci.

Paliativni ldzka mohou byt také
k dispozici v 1é¢ebnach dlouho-
dobé nemocnych (LDN). Nemoc-
ni mohou mit v pokoji své osobni
véci a navstévy nejsou omezeneé,
coz umoznuje ptibuznym a prate-
liim doprovazet pacienta kdykoli
podle jeho prani.

V téchto zafizenich neni striktni
rezim a pacienti mohou jist a spat
podle svych moznosti a potfeb.
Strava je pfizptisobena individu-
alnim pozadavkiim nemocného
a personal pomaha tém, ktefi se
nemohou sami najist.

KONEC ZIVOTA

Nemocny ma moznost kdyko-
liv ukoncit pobyt v hospici nebo
o prijeti znovu pozadat.

Hospice nabizeji i kratkodobé po-
byty, které maji za cil ulehcit pe-
¢ujici rodiné a umoznit ji rekreaci
a zotaveni.

POSTUP PRO PRIJETI

DO HOSPICE

O prijeti do hospice muze poza-
dat samotny nemocny nebo jeho
blizci. Formular zadosti o ptijeti je
dostupny na webovych strankach
hospice nebo primo v zarizeni.
K zadosti je nutné prilozit aktualni
lékarskou zpravu a informovany
souhlas nemocného s umisténim
do hospice. V pripadé¢, Ze nemoc-
ny nemuize dat souhlas z divodu
zdravotniho stavu, musi zZadost
odtivodnit odesilajici 1ékaf. o

Vs

TIP: Uzite¢né rady najdete na:

» www.hospice.cz
* www.asociacehospicu.cz
* www.umirani.cz

.

&
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FORMALITY PO UMRTI

Vyfizeni formalit po umrti blizké osoby

VYRIZENT UMRTNIHO LISTU
Umrtni listy se vyfizuji na matri-
ce uradu, v jehoZ spravnim obvo-
du k umrti osoby doslo. Doklady;,
které musite mit s sebou:

* Obcansky prikaz zemfelého

* Kfestni ¢i rodny list zemfelého
(pokud neni nalezen, lze na-
hradit rodnym listem ditéte)

* Pokud je zemiely v manzel-
ském svazku, predklada se od-
daci list a rodné ¢islo partnera

Vydani prvopisu umrtniho lis-
tu trva maximalné do 30 dnti od
data umrti a je zdarma.

S vyfizenim umrtni listu radi
pomohou a poradi na vybrané
pohtebni sluzbé. Vétsina z nich
nabizi vyfizeni umrtniho listu
misto vas.
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KE SJEDNANI OBRADU BUDE-
TE POTREBOVAT:

obcansky prikaz zesnulého

karticku pojistovny

rodny a oddaci list

obcansky prikaz osoby, ktera
obrad bude zajistovat.

PRISPEVEK NA PECI

Pecujici, ktery je jako pecujici oso-
ba veden na pobocce UP, musi do
osmi dnd umrti ohlasit prislusné
krajské pobocce uradu prace. Je
mozné to udélat telefonicky.

UKONCENI PRACOVNI
NESCHOPNOSTI PRI UMRTI{
Pracovni neschopnost ukondi
prakticky lékar na zakladé do-
lozeného umrtniho listu. Potvr-
zeni o trvani pracovni neschop-
nosti a nemocensky listek ¢. 5
o ukonéeni pracovni neschop-
nosti doruci poztstaly zamést-
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navateli. Zaméstnavatel vysta-
vi eviden¢ni list ddchodového
zabezpeceni nutny pro vyfizeni
vdovského a sirot¢iho dichodu.
Zameéstnavatel je povinen do 10
dnti od podani zadosti vystavit
potvrzeni o zdanitelnych pfij-
mech.

PREPIS ZMENY

RODINNEHO STAVU

V OBCANSKEM PRUKAZU
Prepis provedete na obecnim
uradu dle mista trvalého poby-
tu. Novy obcansky prikaz ob-
drzite do 30 dnti. Doklady, které
musite mit s sebou:

* Vas obcansky prikaz
 Umrtni list zemfelého partnera

ZADOST O VDOVSKY/
VDOVECKY DUCHOD

Zadost se vytizuje u Okresni
spravy socialniho zabezpeceni
v misté trvalého bydlisté zadate-
le na predepsanych tiskopisech.
Druhovi ¢i druzce tento dichod
nenalezi.
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KONEC ZIVOTA

Doklady, které musite mit s se-
bou:

* Obcansky prikaz zadatele

* Umrtni list manzela/manzelky
* Oddaci list

* Dtchodovy vymér zemrtelého

* Pokud zemfely jesté pracoval,
tak doklady o studiu, prabéh
zameéstnani (ziskate u zamést-
navatele zemfelého), rodné
listy déti, pfipadnou evidenci
na uradu prace, u muzd vo-
jenskou knizku.

 Vas dichodovy vymér, pokud
jste dichodce.

ZABLOKOVANI

ucCTuU

Pokud Vam banka zablokovala
ucet a nemohli jste s nim dispo-
novat, musite vyckat, az Vam za-
Sle notafstvi pozvani k jednani,
a pak pozadejte notére, aby za-
ridil odblokovani uctu.
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FORMALITY PO UMRTI

Pievody smluv na odbér plynu,
elektfiny, telefonu a eventudlné
dodavku vody se zafizuji v ptipa-
dé, ze byly uzavieny se zemfelym
pribuznym. Kontaktujte posky-
tovatele, u kterého byla uzaviena
smlouva.

PREVOD SMLOUVY

O ODBERU PLYNU

Kontaktujte pfislusného dodava-
tele plynu.

Doklady, které musite mit s sebou:
* Obcansky priitkaz
o Umrtni list

 Bankovni spojeni v pripadé be-
zhotovostni platby

* Spojovaci ¢islo v pripadé platby
formou SIPO Informace,
které musite znat:

« Cislo plynoméru - bud vzit s se-
bou fakturu za uhradu plynu,
nebo opsat ¢islo na Stitku ply-
nomeru.

52

* Stav plynoméru ke dni prepisu
- opiste si Cisla z pocitadla ply-
nomeru.

PREVOD SMLOUVY

O ODBERU ELEKTRINY

Pievod se vyfizuje ve spadovém
sidle dodavatele.

Doklady, které musite mit s sebou:
* Obcansky priitkaz

o Umrtni list

Informace, které musite znat:

« Cislo odbérného mista (zjistite
z faktury)

e Informace o stavu elektroméru
(¢islo a stav ke dni prevodu)

* Posledni vyuctovani odbéru
elektriny

PREVOD SMLOUVY
O DODAVCE VODY
Zarizuje se pouze v piipadé, ze by-
dlite ve vlastni nemovitosti. Vyfi-
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zuje se osobné v sidle spadovych
vodovodu a kanalizaci. Doklady,
které musite mit s sebou:

* Obcansky priikaz
o Umrtni list

* Doklad o vlastnictvi nemo-
vitosti (kupni smlouva, vypis
z katastru nemovitosti)

PREVOD SMLOUVY

TELEFONU

Vyftizuje se ve spadovém sidle pfi-
slusného operatora. Smrti ucastni-

KONEC ZIVOTA

ka smlouva s operatorem zanika.
V pripadé umrti klienta nemohou
telefonni operatori zadat po dédi-
cich zaplaceni pokuty za predcas-
né ukoncenou smlouvu. Doklady,
které musite mit s sebou:

¢ Obcansky pritkaz

* Kopie umrtniho listu

Ostatni pfevody majetku, napfi.
nemovitosti, bankovnich ucta,

vkladnich knizek, auta apod. se
provadéji az po skonceni dédic-

$ifenou plisobnosti

obdrzite z matriky umrtni list.

ODEVZDANI DOKLADU PO ZEMRELEM:

Ridic¢sky pritkaz - na pfislusném obecnim uradu obce s roz-

Cestovni pas - na prislusném obecnim uradu obce
Karticka pojisténce - u prislusné zdravotni pojistovny

Veskeré dalsi zadosti a zmény je mozno zarizovat az v dobé, kdy

kého fizeni. e
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FORMY PREVODU MAJETKU

Formy prevodu majetku - dédictvi,
zavet, darovani Ci prevod vlastnictvi

Preneseni majetku na déti a dédice muze byt provedeno nékolika
riznymi zpusoby, pficemzZ kazda metoda ma své vyhody a nevyho-
dy. NiZe jsou uvedeny nejbéznéjsi formy pieneseni majetku v Ceské

republice:

1. DEDICTVI
Pokud neni zavét, dédi se podle za-
konnych pravidel.

» Zakonné dédéni:
Dédici se rozdéluji do trid podle
piibuzenského vztahu k zistaviteli:

+ 1.tfida: Manzel/ka a déti (ka-
zdy dédi stejnym dilem).

> 2. tfida: Rodice ztlstavitele
a osoby, které zily se ziista-
vitelem nejméné jeden rok
pfed jeho smrti ve spole¢né
domacnosti.

+ 3. tfida: Sourozenci zlstavi-
tele a osoby, které zily se zii-
stavitelem nejméné jeden rok
pfed jeho smrti ve spole¢né
domadcnosti.
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+ Dalsi tfidy zahrnuji prarodi-
Ce, stryce, tety, synovce, ne-
tefe atd.

* Nepominutelni dédici:

Déti zistavitele (vcetné adopto-
vanych) maji narok na svij podil,
i kdyZ nejsou zminény v zavéti.

Tento podil ¢ini nejméné polovi-
nu zakonného podilu (pokud jsou
nezletilé, pak dvé tretiny zakonné-
ho podilu).

» Dédicka dan:

Od 1. ledna 2014 je v CR dédicka
dan zrusena. Dédictvi vsak miize
podléhat jinym danovym povin-
nostem, jako je dan z pfijmu.

WWW.SENIORPOINTY.CZ



2. ZAVET

Zavét je pravni dokument, kterym
osoba urcuje, jak bude nalozeno
s jejim majetkem po jeji smrti.

Vyhody:

* Dérce si ponechava kontrolu
nad majetkem az do své smrti.

* Moznost presné urcit, jak bude
majetek rozdélen.

* Moznost jmenovat vykonava-
tele zavéti, ktery zajisti jeji re-
alizaci.

Nevyhody:

 Zavét mulize byt napadena jiny-
mi dédici.

* Proces dédického fizeni muze

byt zdlouhavy a nakladny.

3. DAROVANI (DAROVACT
SMLOUVA)

Darovani je zptsob, jak prevést

majetek na déti nebo jiné dédice

jesté za zivota darce.

WWW.SENIORPOINTY.CZ

KONEC ZIVOTA

Vyhody:

* Okamzité predani majetku dé-
tem nebo dédictim.

* Moznost urcit podminky daru
(napf. uzivaci prava, omezeni
prodeje).

* V pripadé primych pribuznych
(déti, rodice) je darovani osvo-
bozeno od dané z pfijmu.

Nevyhody:

e Darce ztraci kontrolu nad ma-
jetkem.

* Pokud darce potfebuje majetek
zpét (napf. v pripadé financ-
nich potizi), mize byt obtizné
ho ziskat zpét.

4. SMLOUVA O PREVODU
VLASTNICTVI BYTU NEBO
NEMOVITOSTI S VYHRA-
DOU UZIVACIHO PRAVA
(VECNEHO BREMENE)

Tento zptisob umoziuje prevést

nemovitost na déti nebo dédice,
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FORMY PREVODU MAJETKU

pricemz darce si ponecha pravo Nevyhody:
nemovitost uzivat po zbytek své-

ho zivota. * Vécné bfemeno mize snizit
hodnotu nemovitosti pfi pri-
Vyhody: padném prodeji.

* Darce si ponechava pravo uzi- ¢ Proces muliZe byt administrativ-
vat nemovitost. né narocny. e

* Prevod je uskutecnén za Zzivo-
ta darce, coz muize zjednodusit
dédické rizeni.

.
Doporuceni: \

* Konzultace s odbornikem: Doporucuje se konzultovat
pravniho nebo finan¢niho poradce pfi rozhodovani o nej-
vhodnéjsi formé preneseni majetku. Kazda situace je unikatni
a vyzaduje individualni pfistup.

 Zvazeni danovych a pravnich dopadii: Pfed rozhodnutim je di-
lezité zvazit danové povinnosti a pravni dopady jednotlivych fo-
rem preneseni majetku.

 Pravidelna aktualizace zavéti nebo smluv: V pfipadé vyznam-

nych zmén v rodinnych nebo majetkovych pomérech je vhodné
aktualizovat zavét nebo smlouvy.
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VASE POZNAMKY
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PROJEKT SENIOR POINT
JE ZAMEREN NA PODPORU ZIVOTA SENIORU
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