Vazeni ctenari,

magazin

www.seniorpointy.cz

ctvrté Cislo Senior Point magazinu je pravé ve Vasich rukou - a my mame velkou
radost, Ze jste s nami. Kazdé vydani pro nas znamena prilezitost sdilet s Vami
nejen praktické rady a aktudlni informace, ale také trochu radosti, nostalgie

a zabavy.

Tentokrat se zamérime na téma, které muze
byt aktualni pro mnoho z Vis - novou su-
perdavku, tedy novinku v oblasti socidlni
podpory. Dozvite se, kdo na ni ma narok,
jak o ni zadat a co vSechno je potieba si po-
hlidat. Véfime, ze Vam clanek pomtize lépe
se zorientovat v novém systému.

Nechybi ani odlehc¢enéjsi ¢teni — povéry
nasich babicek, které nds obcas pobavi,
jindy prekvapi a nékdy se k nim radi vra-
cime. Vite treba, co prinasi klobouk na po-
steli?

A protoze trénink paméti je nejen dulezi-
ty, ale muize byt i zabavny, najdete v zavéru
¢isla hravé ukoly, hadanky a obrazkové
cvicenti, které proveéri vasi vsimavost.

Dékujeme, ze s nami travite cas, a budeme
radi, kdyz nds doporucite i svym zndmym.

Piejeme Vam prfjemné ¢teni a krasné dny,
Vasi pracovnici Senior Pointt

Pamatujte, ze pokud potiebujete po-
moc v oblasti socialni, pomoc v orien-
taci ve formularich, ddvkach, bydleni ¢i
bezpecnosti, jsme tu pro Vas. Zastavte
se u nds osobné na nejblizsim Senior
Pointu, nebo ndm zavolejte na bezplat-
nou poradenskou linku 724 312 327.
K dispozici je i on-line poradna na ad-
rese poradna@seniorpointy.cz.

Ozveme se Vam co nejdrive.

VAS SENIOR POINT



ODBORNY CLANEK

SUPERDAVKA

Nova SUPERDAVKA - co potFebujete védét

Od fijna 2025 si lidé mohou pozadat o novou socialni davku - takzvanou super-
davku. Ta nahradi ¢tyfi stavajici davky: prispévek na bydleni, doplatek na bydle-
ni, prispévek na Zivobyti a pfidavek na dité. Ve se slouci do jedné davky a staci
podat jen jednu Zadost. Tu bude mozné vyridit i pfes internet.

Kdy a jak zadat

Jestli uz davky pobirdte, tyka se vds zmeé-
na od 1. dubna 2026. O superdavku si
ale musite pozadat mezi 1. fijnem a 31.
prosincem 2025. V tomto obdobi budete
dal dostavat stavajici davky. Prvni super-
ddvka vam prijde zpétné za duben, tedy
v kvétnu 2026.

Novi zadatelé mohou o superdavku zadat
uz od 1. Fijna 2025.

Z4davzdy jeden ¢len domdcnosti za véech-
ny ostatni, uvede osoby, které spolu ziji
a sdileji naklady, a také prijmy, majetek
a uspory domacnosti.

Kdo ma narok - majetkovy test

Na superdavku ma narok ten, kdo splnuje
podminky prijmu a zdroven projde takzva-
nym majetkovym testem. Ten zjistuje,
zda domacnost nema dostatek vlastnich
prostredki. Posuzuji se mimo jiné i auta,
nemovitosti, uspory.

Co muzete vlastnit?
« 1 nemovitost k bydleni + 1 dalsi pro
rekreaci nebo bydleni,

« uspory do 200 000 K¢ na prvniho
¢lena a 50 000 K¢ na kazdého dalsiho
(spoteni a diichodové pripojisténi se
nepocitaji),

« 1 auto na kazdou dospélou osobu.

Nevite si rady? PomiZeme vam:
Zavolejte na 724 312 327 nebo napiste do nasi
online poradny: poradna@seniorpointy.cz



POVERY

ZABAVA

Povéry a proc se jich driv lidé opravdu bali

Povéry nejsou jen pohadky pro straseni déti. V dobach, kdy neexistovala
televize, internet ani lékar v kazdé obci, si lidé vysvétlovali svét pomoci zku-
$enosti, zvyklosti - a nékdy i poradné tajuplnych pravidel. Nékteré povéry
dnes zni usmévné, jiné porad mrazi v zadech. Ale témér v§echny maji néja-

ky historicky zaklad.

[ Napiiklad piskani v domé. Véiilo se,
ze piskot miize privolat necisté sily — treba
certa. Koreny téhle povery sahaji az k hor-
nikam, kteri se béli, ze piskdani probudi du-
chy dolii. Pozdgji se to preneslo do domac-
nosti: kdo doma piska, privolava potize
nebo vyfouka stesti.

&2 Pro¢ byste neméli davat klice nebo pe-
nézenku na stal? Stal byl odjakziva vni-
man jako ,,oltar rodiny” — misto, kde se jed-
lo, slavilo i hadalo. Klice ¢i penize na stole
byly netictou k domu i k jidlu - a vérilo se,
ze ptinaseji hadky nebo finan¢ni ztraty.

3 Nuizky na stole? Zejména ty otevie-
né pry ,prefezavaji vztahy” A stejné tak
smetak opfeny o postel znamenal, ze
se z domu ,zamete” laska, $tésti nebo
dobéch byla symbolem domova a zivota
—alidé verili, ze smetak (spojeny s necis-
totou) na postel nepatfi.

& Klobouk na posteli prindsi nemoc —
nebo rovnou smrt. Tahle povéra ma silné
koteny v minulosti: klobouk se v doméc-
nosti sundaval, jen kdyz se modlilo, nebo
kdyz nékdo umtel. Polozit ho na postel
bylo jako fict: ,tady nékdo brzy skon¢i.”

2 A co ¢erna kocka pres cestu? Stredo-
vekeé carodejnické procesy udélaly z kocek
nestastné symboly zla. Zleva doprava -
smula. Zprava? Mozna druha $ance.

9 Zvitata hrala vabec zvlastni roli.
Sova houkajici pobliz domu byla po-
vazovana za predzvést amrti, zatimco
vrabec v domé znamenal radost nebo
navstévu.

I kdyz dnes na povéry spi$ nevérime,
mozna vas prekvapi, jak casto je v béz-
ném zivot¢ opakujeme: ,neprejdi pod
zebtikem', ,nesmis$ rozbit zrcadlo’, ,ne-
smis poddvat néco pres prah”..

Zkuste si na nékterou z téchto povér vzpomenout, az pristé uvidite
pootvirané nizky. Mozna se usméjete — a mozna se pristihnete, Ze je

stejné radsi zavrete.



TRENING PAMETI

MOZEK

Trénink paméti: Zapnéte mozek s tsmévem!

Zkuste si par jednoduchych, ale zabavnych cvi¢eni pro mozek.
Nepotrebujete nic nez tuzku, chvilku klidu a chut se zapojit.

1. Vzpominka: Co bylo na stole?
Zavtete oci a predstavte si, Ze sedite u ku-
chynskeého stolu své babicky ¢i maminky.

« Co na ném byvalo? Jaky ubrus, jaké
hrnicky, co viselo nad stolem?

o Zkuste si vybavit co nejvice detaild —
barvy, viing, zvuky.

3. Co tu chybi?

2. Najdéte slova v paméti
Kolik slov vymyslite na pismeno S,
ktera se tykaji domacnosti?
Napt- stal, sklenice, sporak...
Piste, dokud vas néco napada!

Bonus: Kolik jich date za 1 minutu?

Na obrazku zapracovali $otci a nekteré véci zde chybi. Prijdete na to které?

Reseni: Spodek zidle, zadni noha u stolu, dvefe lednice, na sporaku dalsf plotynky  je jen jedna, u tali-
fe chybi vidlicka - je zde jen nuz, u dfezové baterie chybi kohoutek na pusténia regulaci. Viibec celkové
je kuchyn prazdnd. Doplite si sami, pokud by to byla vase kuchyn, co by zde jesté bylo (napt. ziclonky,

kotenky, fotky rodiny na lednicce atd.).

Tip: Tato cviceni si muizete délat i s vnoucaty — kdo si vzpomene na vic slov nebo kdo dfiv prijde na to,

co chybi?



