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Vážení čtenáři,
čtvrté číslo Senior Point magazínu je právě ve Vašich rukou – a my máme velkou 
radost, že jste s námi. Každé vydání pro nás znamená příležitost sdílet s Vámi 
nejen praktické rady a  aktuální informace, ale také trochu radosti, nostalgie 
a zábavy.

Tentokrát se zaměříme na téma, které může 
být aktuální pro mnoho z Vás – novou su-
perdávku, tedy novinku v oblasti sociální 
podpory. Dozvíte se, kdo na ni má nárok, 
jak o ni žádat a co všechno je potřeba si po-
hlídat. Věříme, že Vám článek pomůže lépe 
se zorientovat v novém systému.

Nechybí ani odlehčenější čtení – pověry 
našich babiček, které nás občas pobaví, 
jindy překvapí a někdy se k nim rádi vra-
címe. Víte třeba, co přináší klobouk na po-
steli?

A protože trénink paměti je nejen důleži-
tý, ale může být i zábavný, najdete v závěru 
čísla hravé úkoly, hádanky a obrázkové 
cvičení, které prověří vaši všímavost.

Děkujeme, že s námi trávíte čas, a budeme 
rádi, když nás doporučíte i svým známým.

Přejeme Vám příjemné čtení a krásné dny, 
Vaši pracovníci Senior Pointů  

Senior Point
magazín

www.seniorpointy.cz

VÁŠ SENIOR POINT

Pamatujte, že pokud potřebujete po-
moc v oblasti sociální, pomoc v orien-
taci ve formulářích, dávkách, bydlení či 
bezpečnosti, jsme tu pro Vás. Zastavte 
se u  nás osobně na nejbližším Senior 
Pointu, nebo nám zavolejte na bezplat-
nou poradenskou linku 724 312 327. 
K dispozici je i on-line poradna na ad-
rese poradna@seniorpointy.cz. 

Ozveme se Vám co nejdříve.



Nová SUPERDÁVKA – co potřebujete vědět
Od října 2025 si lidé mohou požádat o novou sociální dávku – takzvanou super-
dávku. Ta nahradí čtyři stávající dávky: příspěvek na bydlení, doplatek na bydle-
ní, příspěvek na živobytí a přídavek na dítě. Vše se sloučí do jedné dávky a stačí 
podat jen jednu žádost. Tu bude možné vyřídit i přes internet.

Kdy a jak žádat
Jestli už dávky pobíráte, týká se vás změ-
na od 1. dubna 2026. O  superdávku si 
ale musíte požádat mezi 1. říjnem a 31. 
prosincem 2025. V tomto období budete 
dál dostávat stávající dávky. První super-
dávka vám přijde zpětně za duben, tedy 
v květnu 2026.

Noví žadatelé mohou o  superdávku žádat 
už od 1. října 2025. 

Žádá vždy jeden člen domácnosti za všech-
ny ostatní, uvede osoby, které spolu žijí 
a  sdílejí náklady, a  také příjmy, majetek 
a úspory domácnosti.

Kdo má nárok – majetkový test
Na superdávku má nárok ten, kdo splňuje 
podmínky příjmů a zároveň projde takzva-
ným majetkovým testem. Ten zjišťuje, 
zda domácnost nemá dostatek vlastních 
prostředků. Posuzují se mimo jiné i  auta, 
nemovitosti, úspory.

Co můžete vlastnit?
•	 1 nemovitost k bydlení + 1 další pro 

rekreaci nebo bydlení,
•	 úspory do 200 000 Kč na prvního 

člena a 50 000 Kč na každého dalšího 
(spoření a důchodové připojištění se 
nepočítají),

•	 1 auto na každou dospělou osobu.  

ODBORNÝ ČLÁNEK SUPERDÁVKA

Nevíte si rady? Pomůžeme vám:
Zavolejte na 724 312 327 nebo napište do naší  
online poradny: poradna@seniorpointy.cz
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Pověry a proč se jich dřív lidé opravdu báli
Pověry nejsou jen pohádky pro strašení dětí. V  dobách, kdy neexistovala 
televize, internet ani lékař v každé obci, si lidé vysvětlovali svět pomocí zku-
šeností, zvyklostí – a někdy i pořádně tajuplných pravidel. Některé pověry 
dnes zní úsměvně, jiné pořád mrazí v zádech. Ale téměř všechny mají něja-
ký historický základ.

🎵Například pískání v domě. Věřilo se, 
že pískot může přivolat nečisté síly – třeba 
čerta. Kořeny téhle pověry sahají až k hor-
níkům, kteří se báli, že pískání probudí du-
chy dolů. Později se to přeneslo do domác-
ností: kdo doma píská, přivolává potíže 
nebo vyfouká štěstí.

🗝P️roč byste neměli dávat klíče nebo pe-
něženku na stůl? Stůl byl odjakživa vní-
mán jako „oltář rodiny“ – místo, kde se jed-
lo, slavilo i hádalo. Klíče či peníze na stole 
byly neúctou k domu i k jídlu – a věřilo se, 
že přinášejí hádky nebo finanční ztráty.

✂N️ůžky na stole? Zejména ty otevře-
né prý „přeřezávají vztahy“. A stejně tak 
smeták opřený o  postel znamenal, že 
se z  domu „zamete“ láska, štěstí nebo 
zdraví. Proč právě postel? V  dřívějších 
dobách byla symbolem domova a života 
– a lidé věřili, že smeták (spojený s nečis-
totou) na postel nepatří.

🎩K️lobouk na posteli přináší nemoc – 
nebo rovnou smrt. Tahle pověra má silné 
kořeny v minulosti: klobouk se v domác-
nosti sundával, jen když se modlilo, nebo 
když někdo umřel. Položit ho na postel 
bylo jako říct: „tady někdo brzy skončí.“

🐱A️ co černá kočka přes cestu? Středo-
věké čarodějnické procesy udělaly z koček 
nešťastné symboly zla. Zleva doprava – 
smůla. Zprava? Možná druhá šance.

🦉Z️vířata hrála vůbec zvláštní roli. 
Sova houkající poblíž domu byla po-
važována za předzvěst úmrtí, zatímco 
vrabec v domě znamenal radost nebo 
návštěvu.

I  když dnes na pověry spíš nevěříme, 
možná vás překvapí, jak často je v  běž-
ném životě opakujeme: „nepřejdi pod 
žebříkem“, „nesmíš rozbít zrcadlo“, „ne-
smíš podávat něco přes práh“... 

Zkuste si na některou z těchto pověr vzpomenout, až příště uvidíte 
pootvírané nůžky. Možná se usmějete – a možná se přistihnete, že je 
stejně radši zavřete.

ZÁBAVAPOVĚRY



Trénink paměti: Zapněte mozek s úsměvem!

Zkuste si pár jednoduchých, ale zábavných cvičení pro mozek. 
Nepotřebujete nic než tužku, chvilku klidu a chuť se zapojit. 

1. Vzpomínka: Co bylo na stole?
Zavřete oči a představte si, že sedíte u ku-
chyňského stolu své babičky či maminky.

•	 Co na něm bývalo? Jaký ubrus, jaké 
hrníčky, co viselo nad stolem?

•	 Zkuste si vybavit co nejvíce detailů – 
barvy, vůně, zvuky.

2. Najděte slova v paměti
Kolik slov vymyslíte na písmeno S, 
která se týkají domácnosti?

Např. stůl, sklenice, sporák… 
Pište, dokud vás něco napadá!
Bonus: Kolik jich dáte za 1 minutu?

3. Co tu chybí?
Na obrázku zapracovali šotci a některé věci zde chybí. Přijdete na to které?

Řešení: Spodek židle, zadní noha u stolu, dveře lednice, na sporáku další plotýnky – je jen jedna, u talí-
ře chybí vidlička – je zde jen nůž, u dřezové baterie chybí kohoutek na puštění a regulaci.  Vůbec celkově 
je kuchyň prázdná. Doplňte si sami, pokud by to byla vaše kuchyň, co by zde ještě bylo (např. záclonky, 
kořenky, fotky rodiny na ledničce atd.).

Tip: Tato cvičení si můžete dělat i s vnoučaty – kdo si vzpomene na víc slov nebo kdo dřív přijde na to, 
co chybí?

TRÉNING PAMĚTI MOZEK


