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Milí čtenáři,
slunce nabírá na síle a my všichni cítíme novou energii. S tímto číslem vám při-
nášíme inspiraci právě pro tyto dny – ať už se těšíte na procházky v přírodě nebo 
setkání s přáteli.

V  tomto vydání najdete zajímavosti 
o květinách a informace o tísňových lin-
kách. A protože víme, jak důležité je zů-
stat aktivní a  v  dobré náladě, připravili 
jsme i návod na slovní olympiádu.

A  aby toho nebylo málo, tak hned 
v  úvodu najdete obrázkový návod, jak 
si zacvičit a protáhnout se s ručníkem – 
třeba vždy, když jej vezmete do ruky. 😊

Doufám, že si časopis užijete a že vám 
přinesete nejen informace, ale i úsměv 
na tváře. Přejeme vám krásné dny!

Pracovníci Senior Pointů  

Senior Point
magazín

www.seniorpointy.cz

VÁŠ SENIOR POINT

Jestliže potřebujete informace z  ob-
lasti sociální pomoci, dávek, bez-
pečnostních rizik seniorů atd., 
stavte se za námi na Senior Point, 
volejte na centrální poradenskou lin-
ku 724 312 327, nebo nám pošle-
te svoji otázku na on-line poradnu 
poradna@seniorpointy.cz.

mailto:poradna@seniorpointy.cz


Tísňová linka a SOS tlačítka: 
Bezpečí na dosah ruky
Stárnutí přináší nejen životní zkušenosti, ale také nová rizika. Náhlé zdravot-
ní komplikace, pád nebo jiná nečekaná situace mohou být pro seniory velkým 
nebezpečím, zvláště pokud žijí sami. Právě proto existují tísňové linky a  SOS 
tlačítka, které mohou v krizových chvílích zachránit zdraví i život.

Jak funguje tísňová linka?

V ČR existují specializované tísňové linky 
pro seniory, které kromě pomoci v nouzi 
(tzn. nad rámec možností linek 155 nebo 
112) nabízejí i  možnost pravidelného 
kontaktu a psychické podpory.

Co je SOS tlačítko?
SOS tlačítko je malý přístroj, který lze no-
sit na krku, zápěstí nebo umístit na do-
stupné místo v bytě. 

Stačí jediné stisknutí a signál se odešle buď 
rodině, pečovatelské službě nebo na spe-
ciální dispečink, kde zajistí pomoc podle 
potřeby. Některá zařízení mají i  detektor 
pádu, který automaticky upozorní záchra-
náře, pokud se uživatel ocitne v nouzi.

Proč o této možnosti uvažovat?
Mnoho seniorů si říká: „Zatím to nepo-
třebuji“ nebo „Nechci nikoho obtěžovat.“ 
Pravdou ale je, že tísňová pomoc je tu prá-
vě proto, aby byla k dispozici, když ji člo-
věk opravdu potřebuje.

Používání SOS tlačítka a tísňové linky dá-
vají nejen pocit jistoty samotnému senio-
rovi, ale i jeho rodině, která ví, že je v pří-
padě nouze zajištěna rychlá pomoc.  

ODBORNÝ ČLÁNEK

Nečekejte, až se něco stane – informujte se o možnostech ve svém 
městě nebo v organizacích poskytujících služby celorepublikově 
jako Anděl Strážný. Pokud chcete kontakt na tyto služby ve vašem 
městě, rádi Vám poradíme na Senior Pointu.

BEZPEČNOST
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Tajemství květin v přírodě
Příroda přináší explozi barev a  vůní, ale květiny v  sobě skrývají i  překvapivé 
vlastnosti. Věděli jste třeba, že některé z nich dokážou „cestovat“? Pampeliška 
využívá svá lehká ochmýřená semínka k letu na velké vzdálenosti, zatímco netý-
kavka vystřeluje svá semínka na několik metrů, jakmile se jí dotknete.

Některé jarní květiny jsou mistry v  při-
způsobení. Třeba sasanka hajní kvete jen 
krátce, než se stromy zazelenají – využívá 
sluneční paprsky, dokud může. Podobně 
se chová i dymnivka dutá, která po odkvě-
tu rychle mizí a celou zimu přečkává pod 
zemí jako hlíza. Díky tomu si uchovává 
energii na příští jaro.

A  co třeba fialka? Její vůně je zvláštní – 
voní, ale po chvíli přestanete její aroma cí-
tit. Důvodem je látka ionon, která dočasně 
otupí čichové receptory. Podobně fascinu-
jící je i blatouch bahenní – jeho květy odrá-
žejí ultrafialové světlo, což pomáhá včelám 
a jiným opylovačům lépe ho najít.

Květiny mají také vlastní „hodiny“. Ně-
které druhy, jako například sedmikráska 
nebo tulipán, zavírají své květy na noc, 
aby si chránily pyl před chladem a  vlh-
kostí. Naopak jetel luční má květy při-
způsobené tak, aby se otevíraly hlavně ve 
chvílích, kdy jsou aktivní čmeláci, jeho 
hlavní opylovači.

Další zajímavostí je, že některé květiny do-
kážou „komunikovat“ s opylovači pomocí 
teploty. Například koniklec vytváří tep-
lo, aby přilákal hmyz v  chladných jarních 
dnech. Díky této vlastnosti se včely rády 
ukrývají v  jeho květech a  odpočívají tam 
při svých cestách.  

Květiny nejsou jen krásné, ale i plné tajemství. Stačí se zasta-
vit a pozorně je pozorovat!

ZÁBAVAKVĚTINY A PŘÍRODA



Slovní olympiáda

Udržování dobré slovní zásoby a plynulé řeči je důležité v každém věku. Zkuste 
si zábavná cvičení, která můžete dělat sami, s vnoučaty nebo s přáteli. Můžete si 
třeba vyhlásit „Slovní olympiádu – 5 disciplín“

1.	 Hledání slov na písmeno
Vyberte si jedno písmeno (např. „K“) 
a zkuste vymyslet co nejvíce slov, která tím-
to písmenem začínají (kočka, káva, kama-
rád…). Můžete si dát časový limit nebo se 
střídat s ostatními.

2.	 Vymýšlení rýmů
Vyberte slovo a zkuste k němu najít co nej-
více rýmujících se slov. Například: dům – 
rum – šum. S  vnoučaty si můžete zkusit 
vytvořit i krátkou básničku!

3.	 Vyprávění (fantazírování) 
příběhu podle obrázku

Vezměte si pohlednici nebo fotografii 
a zkuste k ní vymyslet příběh. Co se asi sta-
lo předtím? Kdo jsou lidé na obrázku? Jaké 
pocity mohou mít? Fantazii se meze nekla-
dou!

4.	 Převyprávění známého 
příběhu jinak

Zkuste si vzít známou pohádku nebo pří-
běh a vyprávět ho jinak – třeba z pohledu 

jiné postavy. Jak by asi vyprávěl Červenou 
Karkulku vlk? Jak by pohádka dopadla, 
kdyby se odehrávala v současnosti?

5.	 Společný příběh 
slovo po slovu

Toto je skvělá hra s  přáteli nebo rodinou. 
Každý řekne jedno slovo a  takto společně 
vytváříte příběh. Například: „Byla… jed-
nou… jedna… babička… která…“ Příběh 
může být vtipný nebo napínavý, záleží na 
fantazii všech hráčů!  

P.S.: 
A co jazykolamy 😊 - „Královna Klára 
na klavír hrála“, „Náš pan kaplan v kapli 
plakal“, „Zvíře zařve, zvíře zavře“, „Kotě 
v bytě hbitě motá nitě“, „Pštros s pštrosicí 
a pštrosáčaty šli do pštrosáčárny“, „Instituce 
institucionalizovaly institucionalismus“, 
„Strč prst skrz krk“.

MENTÁLNÍ TRÉNINK SLOVNÍ ZÁSOBA

Tip: Tato cvičení si můžete zkoušet kdykoli – při čekání na autobus,  
při procházce nebo u kávy. Jsou zábavná, pomáhají udržovat mozek v kondici 
a navíc si s nimi užijete spoustu legrace! 😊


