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slunce nabira na sile a my vsichni citime novou energii. S timto ¢islem vam pfi-
nasime inspiraci pravé pro tyto dny - at uz se tésite na prochazky v ptirodé nebo

setkani s prateli.

V tomto vyddni najdete zajimavosti
o kvétinach a informace o tisnovych lin-
kach. A protoze vime, jak dulezité je zu-
stat aktivni a v dobré ndladé, pripravili

jsme i navod na slovni olympiadu.

A aby toho nebylo milo, tak hned
v uvodu najdete obrazkovy navod, jak
si zacvicit a protahnout se s ru¢nikem -
treba vzdy, kdyz jej vezmete do ruky. &

Doufdm, ze si ¢asopis uzijete a ze vim
prinesete nejen informace, ale i ismév
na tvare. Prejeme vam krasné dny!

Pracovnici Senior Point

Jestlize potiebujete informace z ob-
lasti socidlni pomoci, davek, bez-
pecnostnich  rizik seniortt atd.,
stavte se za nami na Senior Point,
volejte na centralni poradenskou lin-
ku 724 312 327, nebo nam posle-
te svoji otizku na on-line poradnu
poradna@seniorpointy.cz.

VAS SENIOR POINT
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ODBORNY CLANEK

BEZPECNOST

Tisnova linka a SOS tlacitka:

Bezpeci na dosah ruky

Starnuti pfinasi nejen Zivotni zkuSenosti, ale také nova rizika. Nahlé zdravot-
ni komplikace, pad nebo jina necekana situace mohou byt pro seniory velkym
nebezpecim, zvlasté pokud Ziji sami. Pravé proto existuji tisnové linky a SOS
tlacitka, které mohou v krizovych chvilich zachranit zdravi i Zivot.

Jak funguje tisnova linka?

V CRexistuji specializované tistiové linky
pro seniory, které kromé pomoci v nouzi
(tzn. nad rdmec moznosti linek 155 nebo
112) nabizeji i moznost pravidelného
kontaktu a psychické podpory.

Co je SOS tlacitko?

SOS tlacitko je maly pristroj, ktery lze no-
sit na krku, zapésti nebo umistit na do-
stupné misto v byte.

Staci jediné stisknuti a signal se odesle bud
rodiné, pecovatelské sluzbé nebo na spe-
cialni dispecink, kde zajisti pomoc podle
potieby. Néktera zarizeni maji i detektor
padu, ktery automaticky upozorni zachra-
nare, pokud se uzivatel ocitne v nouzi.

Pro¢ o této moznosti uvazovat?

Mnoho seniort si fikd: ,Zatim to nepo-
trebuji* nebo , Nechci nikoho obtézovat.”
Pravdou ale je, ze tisnovd pomoc je tu pra-
vé proto, aby byla k dispozici, kdyz ji ¢lo-
vek opravdu potiebuje.

Pouzivani SOS tlacitka a tisnové linky da-
vaji nejen pocit jistoty samotnému senio-
rovi, ale i jeho rodiné, ktera vi, ze je v pii-
pade nouze zajisténa rychla pomoc.

Necekejte, aZ se néco stane - informujte se 0 moznostech ve svém
mésté nebo v organizacich poskytujicich sluzby celorepublikové
jako Andél Strazny. Pokud chcete kontakt na tyto sluzby ve vasem
mésté, radi Vam poradime na Senior Pointu.



KVETINY A PRIRODA

ZABAVA

Tajemstvi kvétin v pFirodé

rvrs

Pfiroda prinasi explozi barev a vini, ale kvétiny v sobé skryvaji i prekvapivé
vlastnosti. Védéli jste tieba, Ze nékteré z nich dokazou ,cestovat“? Pampeliska
vyuziva sva lehka ochmyfena seminka k letu na velké vzdalenosti, zatimco nety-
kavka vystfeluje sva seminka na nékolik metri, jakmile se ji dotknete.

Nekteré jarni kvétiny jsou mistry v pii-
zplisobeni. Treba sasanka hajni kvete jen
kratce, nez se stromy zazelenaji — vyuziva
slune¢ni paprsky, dokud muze. Podobné
se chova i dymnivka dutd, ktera po odkve-
tu rychle mizi a celou zimu preckava pod
zemi jako hliza. Diky tomu si uchovava
energii na pristi jaro.

A co tieba fialka? Jeji viné je zvlastni —
voni, ale po chvili prestanete jeji aroma ci-
tit. Divodem je latka ionon, ktera docasné
otupi ¢ichové receptory. Podobné fascinu-
jicijeiblatouch bahenni - jeho kvéty odra-
zeji ultrafialové svétlo, coz pomaha véelam
ajinym opylovactm lépe ho najit.

Kvétiny maji také vlastni ,hodiny”. Neé-
které druhy, jako napriklad sedmikraska
nebo tulipan, zaviraji své kvéty na noc,
aby si chranily pyl pred chladem a vlh-
kosti. Naopak jetel lu¢ni ma kvéty pri-
zpusobené tak, aby se oteviraly hlavné ve
chvilich, kdy jsou aktivni ¢meldci, jeho
hlavni opylovaci.

Dalsi zajimavosti je, ze nekteré kvétiny do-
kazou ,komunikovat® s opylovaci pomoci
teploty. Napriklad koniklec vytvari tep-
lo, aby prilakal hmyz v chladnych jarnich
dnech. Diky této vlastnosti se vcely rady
ukryvaji v jeho kvétech a odpocivaji tam
piisvych cestach.

Kvétiny nejsou jen krasné, ale i plné tajemstvi. Staci se zasta-

vit a pozorné je pozorovat!



MENTALNI TRENINK

Slovni olympiada

SLOVNI ZASOBA

Udrzovani dobré slovni zasoby a plynulé reci je dilezité v kazdém véku. Zkuste
si zabavna cviceni, ktera muzZete délat sami, s vnoucaty nebo s prateli. Muzete si
tieba vyhlasit ,,Slovni olympiadu - 5 disciplin®

1. Hledani slov na pismeno
Vyberte si jedno pismeno (napt. ,K")
azkuste vymyslet co nejvice slov, kterd tim-
to pismenem zacinaji (kocka, kava, kama-
rad...). Muzete si dat ¢asovy limit nebo se
stiidat s ostatnimi.

2. VymySleni rymi

Vyberte slovo a zkuste k nému najit co nej-
vice rymujicich se slov. Napriklad: dam -
rum - $um. S vnoucaty si muzete zkusit
vytvorit i kratkou basnicku!

3. Vypravéni (fantazirovani)
pribéhu podle obrazku

Vezméte si pohlednici nebo fotografii

a zkuste k ni vymyslet pribéh. Co se asi sta-

lo predtim? Kdo jsou lidé na obrazku? Jaké

pocity mohou mit? Fantazii se meze nekla-

dou!

4. Prevypravéni znamého
pribéhu jinak

Zkuste si vzit zndmou pohadku nebo pii-

béh a vypravét ho jinak - tieba z pohledu

jiné postavy. Jak by asi vypravél Cervenou
Karkulku vlk? Jak by pohadka dopadla,

kdyby se odehravala v soucasnosti?

5. Spole¢ny piibéh
slovo po slovu

Toto je skvéla hra s prateli nebo rodinou.
Kazdy fekne jedno slovo a takto spole¢né
vytvarite pribeh. Napriklad: ,Byla... jed-
nou... jedna... babicka... kterd...” Pibéh
mtuze byt vtipny nebo napinavy, zdlezi na
fantazii véech hracu!

P.S.:

A co jazykolamy <> -, Krdlovna Kldra

na klavir hrdla’, ,Nds pan kaplan v kapli
plakal’, , Zvite zatve, zvite zavie', , Koté

v byté hbité mota nité"; , Pstros s pstrosici

a pstrosdcaty sli do pstrosacarny”, , Instituce
institucionalizovaly institucionalismus’,
,Strc prst skrz krk”.

Tip: Tato cviceni si muzete zkouset kdykoli - pti ¢ekani na autobus,
pii prochdzce nebo u kavy. Jsou zdbavnd, pomdhaji udrzovat mozek v kondici

a navic si s nimi uzijete spoustu legrace! <



